
FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Por pareja, en medio campo, agarrados de la 
mano, una de las parejas se suelta y uno 
persigue al otro, este se salva dándole la mano a 
uno de otra pareja y el del otro lado de la pareja 
sale la queda.

INDICACIONES

Dos jugadores sobre una línea enfrentados con 
un balón adpatado por los dos. A la señal 
intentarán, empujando y tirando del balón, hacer 
caer de la línea al otro.

INDICACIONES

Con balón adaptado en las dos manos y por 
parejas, uno enfrente del otro en cuclillas tendrán 
que derribar al compañero empujándolo con el 
balón.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Por trios, uno se coloca de pie entre los otros dos 
con los ojos cerrados y se tambalea sin mover los 
pies del suelo, los otros colaborán para que no se 
caiga.

INDICACIONES

Por pareja y con balón adaptado en una mano, 
uno frente a otro de pie en una línea de la pista, 
intentar dar con el balón adaptado para 
desequilibrara al compañero y que se salga de la 
línea.

Por parejas uno frente al otro pasándo la pelota en 
posición de pata coja.

JP EQUILIBRIO1

 

 

 

 

          MINICOMPETICIÓN 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Pasar bien
- Si me canso puedo cambiar de pierna

- Tener confianza en los compañeros
- Colaborar

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EQ0

INDICACIONES

Por parejas en fila, se irán pasando la pelota a la 
vez que tienen que pasar por encima de los bancos.

 

- Cuidado con los despistes
- Estar atentos
- Colaborar
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Al pañuelito con balón. Variante: salir corriendo 
con el balón adaptado o botando.

INDICACIONES

Todos corriendo pasándose tres o cuatro 
balones, uno la queda, el que se quiera salvar de 
ser cogido debe tener un balón o decir pata coja 
y colocarse en esa posición hasta que un 
compañero lo salve.

INDICACIONES

Por parejas, uno de ellos con balón adaptado y 
dentro de un círculo pintado con tiza, el otro 
deberá echarlo del círculo empujándolo.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Dos jugadores sobre una línea enfrentados con un 
balón adpatado por los dos. A la señal intentarán, 
empujando y tirando del balón, hacer caer de la 
línea al otro.

INDICACIONES

Dos o tres equipos en fila, el primero con un 
balón y un cono en la cabeza, deberán hacer el 
circuito botando y sin que se le caiga el cono.

Con balón adaptado en las dos manos y por 
parejas, uno enfrente del otro en cuclillas tendrán 
que derribar al compañero empujándolo con el 
balón.

JP EQUILIBRIO2
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¡Pata coja! 

 

 

          MINICOMPETICIÓN 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Lucha deportiva
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EQ0

INDICACIONES

Por trios, uno intenta desplazarse y los otros dos le 
cogen por los tobillos y le mueven las piernas para 
ayudarlo.

 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Señalar diferentes zonas en la pista o colocar 
aros, las parejas con balón pasando y 
desplazándose, a la señal, deberán meterse en 
un aro lo antes posible.

INDICACIONES

Por pareja y con balón adaptado en una mano, 
uno frente a otro de pie en una línea de la pista, 
intentar dar con el balón adaptado para 
desequilibrara al compañero y que se salga de la 
línea.

INDICACIONES

Dos jugadores sobre una línea enfrentados con 
un balón adpatado por los dos. A la señal 
intentarán, empujando y tirando del balón, hacer 
caer de la línea al otro.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Con balón adaptado en las dos manos y por 
parejas, uno enfrente del otro en cuclillas tendrán 
que derribar al compañero empujándolo con el 
balón.

INDICACIONES

Por parejas uno frente al otro pasándo la pelota 
en posición de pata coja.

Por parejas, uno de ellos con balón adaptado y 
dentro de un círculo pintado con tiza, el otro 
deberá echarlo del círculo empujándolo.

JP EQUILIBRIO3
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          MINICOMPETICIÓN 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Lucha deportiva
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Pasar bien
- Si me canso puedo cambiar de pierna

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EQ0

INDICACIONES

Por parejas en fila, se irán pasando la pelota a la 
vez que tienen que pasar por encima de los bancos.

 

- Cuidado con los despistes
- Estar atentos
- Colaborar
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos sentados frente a frente por parejas, 
a la señal del monitor los indicados perseguiran a 
los demás.

INDICACIONES

Con balón adaptado en las dos manos y por 
parejas, uno enfrente del otro en cuclillas tendrán 
que derribar al compañero empujándolo con el 
balón.

INDICACIONES

Por pareja y con balón adaptado en una mano, 
uno frente a otro de pie en una línea de la pista, 
intentar dar con el balón adaptado para 
desequilibrara al compañero y que se salga de la 
línea.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Todos corriendo pasándose tres o cuatro balones, 
uno la queda, el que se quiera salvar de ser 
cogido debe tener un balón o decir pata coja y 
colocarse en esa posición hasta que un 
compañero lo salve.

INDICACIONES

Dos jugadores sobre una línea enfrentados con 
un balón adpatado por los dos. A la señal 
intentarán, empujando y tirando del balón, hacer 
caer de la línea al otro.

Por trios, uno se coloca de pie entre los otros dos 
con los ojos cerrados y se tambalea sin mover los 
pies del suelo, los otros colaborán para que no se 
caiga.

JP EQUILIBRIO4

DEFENSA!!! 

 

 

 

 
¡Pata coja! 

          MINICOMPETICIÓN 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Tener confianza en los compañeros
- Colaborar

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EQ0

INDICACIONES

Por parejas uno frente al otro pasándo la pelota en 
posición de pata coja.

 

- Pasar bien
- Si me canso puedo cambiar de pierna
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Sentados en círculo, un jugador en el centro con 
una pelota, cuando quiera dice el nombre de un 
compañero y tira la pelota hacia arriba, el 
compañero nombrado debe levantarse y coger la 
pelota antes de que se caiga al suelo.

INDICACIONES

Por parejas, uno de ellos con balón adaptado y 
dentro de un círculo pintado con tiza, el otro 
deberá echarlo del círculo empujándolo.

INDICACIONES

Por parejas uno frente al otro pasándo la pelota 
en posición de pata coja.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Por pareja y con balón adaptado en una mano, 
uno frente a otro de pie en una línea de la pista, 
intentar dar con el balón adaptado para 
desequilibrara al compañero y que se salga de la 
línea.

INDICACIONES

Con balón adaptado en las dos manos y por 
parejas, uno enfrente del otro en cuclillas tendrán 
que derribar al compañero empujándolo con el 
balón.

Dos jugadores sobre una línea enfrentados con un 
balón adpatado por los dos. A la señal intentarán, 
empujando y tirando del balón, hacer caer de la 
línea al otro.

JP EQUILIBRIO5

 

 

 

 

 

          MINICOMPETICIÓN 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Pasar bien
- Si me canso puedo cambiar de pierna

- Adaptar correcatmente la pelota
- Lucha deportiva
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EQ0

INDICACIONES

Todos con balón adaptado por parejas, uno 
realizará una postura de equilibrio y el otro tendrá 
que imitarla.

 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
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