IMD SEVILLA

GUIA METODOLOGICA

ESCUELAS DEPORTIVAS BALONMANO

PLANTILLA DE EVALUACION: PREBENJAMIN

V. ANTROPOMETRICOS

V. PSICOMOTORICOS

V. HABILIDADES BASICAS

V. TEC-TAC INDIVIDUALES

Ne NOMBRE ANO | T | P

M

EH | EV | CC| LT | ES | TP

EQ | CO | AG | DZ | SL

Gl | PA|RC|LZ | D1S | D1C | DAS | DAC | PR | LZ

M1S | M1C | MAS | MAC | AC | CP OBSERV.

T: Talla

P: Peso

M: Mano

EH: Envergadura horizontal
EV: Envergadura vertical
CC: Conocimiento corporal

LT: Lateralidad

ES: Percepcion espacial
TP: Percepcién Temporal
EQ: Equilibrio

CO: Coordinacion

AG: Agilidad

DZ: Desplazamiento
SL: Salto

Gl: Giro

PA: Pase

RE: Recepcion

LZ: Lanzamiento

D1S: Desmarque 1x1 sin balén

D1C: Desmarque 1x1 con balén

DAS: Desmarque espacios amplios sin baldn
DAC: Desmarque espacios amplios con balén
PR: Pase recepcién

M1S: Marcaje 1x1 sin baldn

M1C: Marcaje con balén

MAS: Marcaje espacios amplios sin balén
MAC: Marcaje espacios amplios con balén
AC: Valoracién actitudinal

CP: Valoracién de conocimientos




