
JUEGOS Y EJERCICIOS DE LATERALIDAD

PBLT001

Mejorar el conocimiento de la lateralidad corporal.

ESTATUAS
Corriendo por el espacio con balón adaptado, a la señal del 
monitor mantenerse en equilibrio sobre el pie y la mano 
indicadas.

 
¡Pie derecho! 

- Reaccionar rápido
- No perder el equilibrio

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBLT002

Mejorar el conocimiento de la lateralidad corporal.

DERECHA BOTA
Corriendo por el espacio con el balón adaptado, si el monitor 
dice una parte del cuerpo del lado derecho todos deben 
ponerse a botar, si lo dice del lado izquierdo todos deben 
conducir la pelota con los pies.

 
¡Pie derecho! 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- No perder el equilibrio

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBLT003

Mejorar el conocimiento de la lateralidad corporal.

PASAR CON LA DERECHA O LA IZQUI
Ejercicios de pase con las manos o con los pies, el monitor 
indicará con que lado deben hacerlo.

 
¡Mano derecha! 

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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PBLT004

Mejorar el conocimiento de la lateralidad corporal.

A LA IZQUIERDA DE MI COMPI
Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota en carrera, 
el monitor indicará que número se pone a la izquierda o a la 
derecha.

 

1 

2 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBLT005

Mejorar el conocimiento de la lateralidad corporal.

PILLAMOS A LA PELOTA
Grupo en círculo pasando dos pelotas, se inicia con una 
frente a la otra, las pelotas se desplazarán a la izquierda o la 
derecha según indique el monitor, intentar que no se 
encuentren.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBLT006

Mejorar el conocimiento de la lateralidad corporal.

RELEVOS DE BOTE, CONDUCCIÓN O 
Por equipos trasladar la pelota botando, conduciéndola o 
transportándola con el lado que indique el monitor

 

¡Mano izquierda! 

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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PBLT007

Mejorar el conocimiento de la lateralidad corporal.

PASO A DERECHA O IZQUIERDA
Por trios con un balón forman un triángulo, el ejercicio se 
realiza uno por uno durante un tiempo, el monitor indica a 
que lado debe pasar, con que mano y el número de pases.

 

¡Mano izquierda. 

3 pases! 

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBLT008

Mejorar el conocimiento de la lateralidad corporal.

CORRO Y BOTO DE LA MANO
Por parejas corriendo de la mano que indique el monitor a la 
vez que botan la pelota.

 
¡Mano derecha 

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBLT009

Mejorar el conocimiento de la lateralidad

COLOR COLOR CON PUESTOS ESPE
El monitor nombrará un puesto específico y todos botando 
deberán dirigirse al sitio correcto. Ej: "Lateral derecho", 
"extreno izquierda"

 

¡Lateral  

izquierdo! 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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