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SIMBOLOGÍA UTILIZADA EN JUEGOS, EJERCICIOS Y SESIONES DE BALONMANO 

 

 

 
 
 

Jugador atacante 

 
 
 

Jugador atacante con balón 

 
 
 

Jugador en defensa 

 
 
 

Trayectoria del desplazamiento del jugador 

 
 
 

Trayectoria del balón 

 
 
 

Lanzamiento 

 
 
 

Jugador botando el balón 

 
 
 

Jugador apoyo 

 
 
 

Entrenador 

 
 
 

Cono 

 
 
 
 
 

Campo de ataque 

 
 
 
 
 

Campo de defensa 
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