
FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar 
10 veces en los conos sin que el equipo contrario 
lo intercepte.

INDICACIONES

Todos botando o pasando en movimiento por 
toda la pista, los jugadores se desplazan al lugar 
de la pista que indique el monitor: área, línea de 
9 metros, línea de medio campo, línea de cuatro 
metros.

INDICACIONES

Todos botando, a la señal visual del monitor 
acercarse o alejarse de él.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Todos botando o pasando el balón por parejas en 
movimiento, la pista está llena de aros, uno menos 
que jugadores o número de parejas, a la señal 
todos deben meterse en un aro, habra alguno que 
se quede sin aro: punto negativo.

INDICACIONES

Por parejas pasando en movimiento por la pista, 
a la señal visual del monitor acercarse o alejarse 
del compañero.

Pasando por parejas en movimiento, uno de los 
jugadores intentará mantener siempre la misma 
distancia.
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         MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase y la recepción

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EP00

INDICACIONES

Por parejas, uno hace de ciego y el otro de 
lazarillo, el lazarillo dará indicaciones espaciales 
para coger una pelota que habrá colocado el 
monitor en una zona, la pareja que antes la coja 
gana.

 
¡Delante abajo! 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 
goles pasando la pelota en bote entre las 
porterías formadas por conos.

INDICACIONES

Todos botando, a la señal visual del monitor 
acercarse o alejarse de él.

INDICACIONES

Por parejas pasando en movimiento por la pista, 
a la señal visual del monitor acercarse o alejarse 
del compañero.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Pasando por parejas en movimiento, uno de los 
jugadores intentará mantener siempre la misma 
distancia.

INDICACIONES

Por tríos o grupos de cuatro pasando un balón en 
movimiento los jugadores intentarán mantener 
siempre la figura.

Todos botando o pasando en movimiento por toda 
la pista, los jugadores se desplazan al lugar de la 
pista que indique el monitor: área, línea de 9 
metros, línea de medio campo, línea de cuatro 
metros.
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          MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase y la recepción

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EP00

INDICACIONES

Aros colocados en puestos específicos de ataque, 
un aro menos que jugadores, a la señal cada uno 
busca su aro. Punto negativo para el que se quede 
sin aro.

 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar 
al compañero (portería móvil) que está fuera, 
pero cerca de la zona de juego, si recibe 
consigue un gol.

INDICACIONES

Pasando por parejas en movimiento, uno de los 
jugadores intentará mantener siempre la misma 
distancia.

INDICACIONES

Todos botando o pasando en movimiento por 
toda la pista, los jugadores se desplazan al lugar 
de la pista que indique el monitor: área, línea de 
9 metros, línea de medio campo, línea de cuatro 
metros.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Por tríos o grupos de cuatro pasando un balón en 
movimiento los jugadores intentarán mantener 
siempre la figura.

INDICACIONES

Todos botando, a la señal visual del monitor 
acercarse o alejarse de él.

Por parejas pasando en movimiento por la pista, a 
la señal visual del monitor acercarse o alejarse del 
compañero.
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         MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase y la recepción

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EP00

INDICACIONES

Todos botando o pasando el balón por parejas en 
movimiento, la pista está llena de aros, uno menos 
que jugadores o número de parejas, a la señal 
todos deben meterse en un aro, habra alguno que 
se quede sin aro: punto negativo.

 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos sentados en una zona, pasando la 
pelota, conseguir 5 pases dentro de la zona sin 
que el equipo contrario lo intercepte y colocar la 
pelota fuera de la zona.

INDICACIONES

Por tríos o grupos de cuatro pasando un balón en 
movimiento los jugadores intentarán mantener 
siempre la figura.

INDICACIONES

Todos botando o pasando el balón por parejas en 
movimiento, la pista está llena de aros, uno 
menos que jugadores o número de parejas, a la 
señal todos deben meterse en un aro, habra 
alguno que se quede sin aro: punto negativo.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Todos botando, a la señal visual del monitor 
acercarse o alejarse de él.

INDICACIONES

Por parejas, uno hace de ciego y el otro de 
lazarillo, el lazarillo dará indicaciones espaciales 
para lanzar la pelota a portería y marcar gol.

Pasando por parejas en movimiento, uno de los 
jugadores intentará mantener siempre la misma 
distancia.
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 ¡Tira ahora!          MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EP00

INDICACIONES

Por parejas pasando en movimiento por la pista, a 
la señal visual del monitor acercarse o alejarse del 
compañero.

 
E 

¡Lejos! 
- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase y la recepción
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar 
al compañero (torre) que está dentro de un 
círculo al que no pueden entrar los defensores.

INDICACIONES

Por parejas pasando en movimiento por la pista, 
a la señal visual del monitor acercarse o alejarse 
del compañero.

INDICACIONES

Pasando por parejas en movimiento, uno de los 
jugadores intentará mantener siempre la misma 
distancia.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Todos botando o pasando en movimiento por toda 
la pista, los jugadores se desplazan al lugar de la 
pista que indique el monitor: área, línea de 9 
metros, línea de medio campo, línea de cuatro 
metros.

INDICACIONES

Por tríos o grupos de cuatro pasando un balón en 
movimiento los jugadores intentarán mantener 
siempre la figura.

Todos botando, a la señal visual del monitor 
acercarse o alejarse de él.

JP PERCEPCIÓN ESPACIAL5

 

 

 
E 

¡Lejos! 

 
E 

 
E ¡Área! 

          MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase y la recepción

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote

- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote
- Mantener las distancias

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: EP00

INDICACIONES

Por parejas, uno hace de ciego y el otro de 
lazarillo, el lazarillo dará indicaciones espaciales 
para lanzar la pelota a portería y marcar gol.

 ¡Tira ahora! 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar
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