
IMD SEVILLA                     GUÍA METODOLÓGICA     ESCUELAS DEPORTIVAS BALONMANO 

FICHA DE EVALUACIÓN: CADETE 

 

ALUMNO/A  CATEGORÍA CADETE 1er año 2º año 
 

Fechas de las evaluaciones 

INICIAL  INTERMEDIA  FINAL  

 

VALORES ANTROPOMÉTRICOS 
 

EV. TALLA PESO MANO ENVERGADURA H. ENVERGADURA V. 

INICIAL      

INTERM.      

FINAL      
 

VALORES PSICOMOTÓRICOS 
 

EV. EQUILIBRIO COORDINAC. AGILIDAD 

INICIAL    

INTERM.    

FINAL    
 

VALORES DE CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS 
 

 FUERZA VELOCIDAD   

EV. ABDOM. LUMB. SALTO H. SALTO V. VELOC. DZ. VELOC. R. FLEX. RESIST. 

INICIAL         

INTERM.         

FINAL         
 

VALORES TÉCNICO-TÁCTICOS INDIVIDUALES 
 

EV. 
DESMARQ. 

1X1-C.PASOS 

DESMARQ. 

ESP. AMPLIO 
PASE RECEPCIÓN LANZAM. 

MARCAJE 

1X1 
MARCAJE 

ESP. AMPLIO 
INICIAL        

INTERM.        

FINAL        
 

VALORES TÉCNICO-TÁCTICOS INDIVIDUALES PORTEROS             VALORES TÁCTICOS GRUPALES 
 

EV. P.B.-DESPLAZ. TÉC.PARADAS PORCENTAJES  P.ESPC. H/H 3:3 SIST. ATAQUE SIST. DEF. 

 INICIAL          

INTERM.          

FINAL          
 

VALORES ACTITUDINALES                               OBSERVACIONES 
 

EV. VALORACIÓN GENERAL 

 INICIAL  

INTERM.  

FINAL  
 

VALORES CONCEPTUALES 
 

EV. VALORACIÓN GENERAL 

 INICIAL  

INTERM.  

FINAL  

 

 


