JUEGOS Y EJERCICIOS DE SALTOS

CcODIGO PBSL001
NOMBRE: RELEVOS DE SALTO 1
OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:
- Reaccionar rapido

- Mejorar la impulsién
- Coordinar los saltos

DESARROLLO:

Por equipos, realizar circuito de saltos entre aros en linea
recta o en zig-zag. Variantes: dos pies juntos, a pata coja,
con la otra, combinando dos pies juntos y a pata coja.
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CODIGO PBSL002
NOMBRE: RELEVOS DE SALTO 2

OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido

- Mejorar la impulsién

- Coordinar los saltos

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote

DESARROLLO:

Por equipos, realizar circuito de saltos entre aros en linea
recta o en zig-zag con un balén adaptado. Variantes: dos
pies juntos, a pata coja, con la otra, combinando dos pies
juntos y a pata coja.
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CODIGO PBSL003
NOMBRE: RELEVOS DE SALTO 3

OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido

- Mejorar la impulsion

- Coordinar los saltos

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote

DESARROLLO:

Por equipos, en parejas, realizar circuito de saltos entre aro
en linea recta o en zig-zag pasando la pelota. Variantes: do:
pies juntos, a pata coja, con la otra, combinando dos pies
juntos y a pata coja.

GRAFICO
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CODIGO PBSL004
NOMBRE: RELEVOS DE SALTO 4
OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido

- Mejorar la impulsién

- Coordinar los saltos

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote

DESARROLLO:

Por equipos, realizar circuito de saltos entre aros en linea
recta o en zig-zag botando la pelota. Variantes: dos pies
juntos, a pata coja, con la otra, combinando dos pies juntos
a pata coja.
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CODIGO PBSL005
NOMBRE: RELEVOS DE SALTO 5
OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido

- Mejorar la impulsion

- Coordinar los saltos

- Cuidar el pase y la recepcion

DESARROLLO:

Por equipos, en parejas juntos a través de una pelota
adaptada, realizar circuito de saltos entre aros en linea rect:
0 en zig-zag pasando la pelota. Variantes: dos pies juntos, ¢
pata coja, con la otra, combinando dos pies juntos y a pata
coja.
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CODIGO PBSL006
NOMBRE: RELEVOS DE SALTO 6
OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:
- Reaccionar rapido

- Mejorar la impulsion
- Coordinar los saltos

DESARROLLO:

Por equipos, realizar saltos en zig-zag hacia delante a los
lados de una linea. Variantes: dos pies juntos, a pata coja,
con la otra, combinando dos pies juntos y a pata coja.
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CODIGO PBSL007
NOMBRE: SALTAY LANZA
OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido

- Mejorar la impulsién

- Coordinar los saltos y el lanzamiento

DESARROLLO:

Individual con balén adaptado realizar circuito de saltos entr
aros en linea recta o en zig-zag con lanzamiento de precisi¢
a un cono al finalizar. Variantes: dos pies juntos, a pata coje
con la otra, combinando dos pies juntos y a pata coja.
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CODIGO PBSL008
NOMBRE: RELEVOS DE SALTO 6

OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Mejorar la impulsion

DESARROLLO:

Por equipos, realizar circuito de saltos en altura de
obstaculos pequefios (balones, camisetas, macutos, conos
tumbados) en linea recta o en zig-zag. Variantes: dos pies
juntos, a pata coja, con la otra, combinando dos pies juntos
a pata coja.
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CODIGO PBSL009
NOMBRE: SALTA BANCO Y LANZA
OBJETIVO:

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido

- Mejorar la impulsion

- Coordinar los saltos y el lanzamiento

DESARROLLO:

Individual con balén adaptado, realizar circuito de saltos en
altura de bancos suecos en linea recta o en zig-zag con
lanzamiento de precision a un porteria. Variantes: dos pies
juntos, a pata coja, con la otra, combinando dos pies juntos
a pata coja.
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CODIGO PBSL010 DESARROLLO:

Individual con balén adaptado, realizar circuito de saltos en

NOMBRE: COMBI SALTOS Y LANZAMIENTO altura de bancos suecos y de aros en linea recta o en zig-
. zag. Variantes: dos pies juntos, a pata coja, con la otra,
OBJETIVO: combinando dos pies juntos y a pata coja.

Mejorar la habilidad de saltar

INDICACIONES: GRAFICO
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