
JUEGOS Y EJERCICIOS DE GIROS

PBGI001

Mejorar la capacidad de giro

RELEVOS DE GIROS 1
Por equipos, realizar un circuito de conos girando alrededor 
de cada uno de ellos, la vuelta  en línea recta a máx. 
velocidad. Variantes: con balón adaptado, pasando por 
parejas, uno hacia un lado y otro hacia el otro.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidado con los mareos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBGI002

Mejorar la capacidad de giro

RELEVOS DE GIROS 2
Por equipos, realizar un circuito de dos volteretas en 
colchoneta, la vuelta  en línea recta a máx. velocidad. 
Variantes: con balón adaptado, pasando por parejas, 
voltereta hacia atrás, girar sobre el eje longitudinal.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidado con los mareos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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PBGI003

Mejorar la capacidad de giro

RELEVOS DE GIROS 3
Por equipos, realizar un circuito de conos en zig-zag donde 
los jugadores debán cambiar de dirección dando medio giro 
por lo menos, la vuelta  en línea recta a máx. velocidad. 
Variantes: con balón adaptado, pasando por parejas.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidado con los mareos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBGI004

Mejorar la capacidad de giro

PASAR Y GIRAR
Por parejas, pasar la pelota y girar antes justo de recibir.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidado con los mareos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBGI005

Mejorar la capacidad de giro

PASAR, CORRER Y GIRAR
Por trios, el que realiza el ejercicio pasa a la vez que hace 
"ochos" entre dos conos.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidado con los mareos
- Cuidar el pase y la recepción

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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PBGI006

Mejorar la capacidad de giro

RATÓN Y GATO EN PUERTA
Un jugador intenta interceptar el pase que realizan otros dos 
entre la puerta que defiende.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Cuidado con los mareos
- Cuidar el movimiento de los brazos

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBGI007

Mejorar la capacidad de giro

QUE TE DOY EL LA ESPALDA
En grupo de cuatro, uno la queda, los demás tendrán que 
intentar darle en la espalda con el balón adaptado y 
pasándose entre ellos, el que la queda deberá tener siempre 
el balón en su campo visual.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos
- No perder el equilibrio

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBGI008

Mejorar la capacidad de giro

PASES POR LA ESPALDA
Por parejas o trios, uno corre hacia delante mientras el 
compañero le va pasando la pelota a un lado y a otro, el que 
realiza el ejercicio debe girar el tronco recibir y pasar sin 
dejar de correr hacia delante.

 - Estar atentos
- No perder el equilibrio
- Cuidar los pases y recepciones

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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PBGI009

Mejorar la capacidad de giro

RELEVOS DE GIROS 4
Por equipos, realizar un circuito de conos girando alrededor 
de cada uno de ellos a la vez qe boto una pelota, la vuelta  en 
línea recta a máx. velocidad. Variantes: con balón adaptado, 
pasando por parejas, uno hacia un lado y otro hacia el otro.

 - Reaccionar rápido
- Estar atentos
- No perder el equilibrio

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBGI010

Mejorar la capacidad de giro

INICIAR LA FINTA DE GIRO
Ejercicio analítico para iniciar la finta de giro, primero ante un 
cono, depués ante un compañero con los brazos en la nuca y 
para finalizar con un defensor real más lanzamiento.

 - Reaccionar rápido
- No perder el equilibrio
- Estar concentrados
- Utilizar correctamente el ciclo de pasos y el bote

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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