IMD SEVILLA GUIA METODOLOGICA 2008 ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO
CODSES: LROOJNe: 1 CONTENIDOS: JH PASES Y RECEPCIONES FECHA:

Todos botando menos uno, a la sefial del Dos equipos, sentados en una zona, pasando la

monitor, lanzan el balén al aire e irdn a buscar pelota, conseguir 5 pases dentro de la zona sin SENTADOS

otro rapidamente. Siempre habra uno sin balon.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

O

que el equipo contrario lo intercepte y colocar la
pelota fuera de la zona.

INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
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Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
pases sin que el equipo contrario lo intercepte.

2] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar
10 veces en los conos sin que el equipo contrario
lo intercepte.

[6] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
goles pasando la pelota en bote entre las
porterias formadas por conos.

3] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
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Dos equipos, los que la quedan por parejas con un
balén deberan pillar tocando con la pelota a los
demas si lo hacen los convertiran en estatuas,
éstas podran salvarse si otro compariero pasa por
debajo de sus piernas.

INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar
al compafiero (porteria moévil) que esta fuera,
pero cerca de la zona de juego, si recibe
consigue un gol.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Al final de la sesién jugaremos minipartidos por
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES
- Colaboracion
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas

- Aplicar lo aprendido

MINICOMPETICION
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OBSERVACIONES:
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En gran grupo, espacio reducido, dos o tres con
balén adaptado la quedan, para salvarse deberan
tocar a algin compariero con el balén adaptado.

3 INDICACIONES

- Agarrar el balén de forma natural

- Disociar el movimiento de las articulaciones
implicadas

- Proteger el balén cuando no se ataque
-Tener en campo visual el mayor nimero de
compafieros
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Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar
10 veces en los conos sin que el equipo contrario
lo intercepte.

INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

e

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar
al compafiero (torre) que esta dentro de un
circulo al que no pueden entrar los defensores.

2] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
pases sin que el equipo contrario lo intercepte.

[6] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar
al compafiero (porteria movil) que esta fuera,
pero cerca de la zona de juego, si recibe
consigue un gol.

3] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Pasar por parejas o por trios salvando obstaculos
estaticos como conos, bancos, etc...

INDICACIONES

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balon

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

- Fluidez en las acciones

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
goles pasando la pelota en bote entre las
porterias formadas por conos.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Al final de la sesién jugaremos minipartidos por
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES

- Colaboracion

- Rapidez

- Respeto

- Entrega

- No quejas

- Aplicar lo aprendido

<

<

<=

OBSERVACIONES:
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Uno o dos jugadores subidos en un banco sueco,
una fila de jugadores a 3 metros enfrente de ellos
con balones blandos. Intentar dar a los
compafieros que estan subidos.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- Fintar lanzamientos
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Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
pases sin que el equipo contrario lo intercepte.

INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar
al compafiero (porteria moévil) que esta fuera,
pero cerca de la zona de juego, si recibe
consigue un gol.

2] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Pasar por parejas o por trios salvando obstaculos
estaticos como conos, bancos, etc...

INDICACIONES

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

- Fluidez en las acciones

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
goles pasando la pelota en bote entre las
porterias formadas por conos.
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Pases por parejas o trios variando la velocidad, la
intensidad, el ritmo, la direccion, introducir

frenadas, variar los tipos de desplazamientos, etc...

directo

- Aplicar lo aprendido
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- D(-?sma_r’carse y qfrecerse como apoyo cuando ’__,yO + - Calidad de los pases. ~
la situacién sea eficaz =TT 4 A - Recepciones altas O—>
- Recibir, pa[()slaéI yddesmlarcarse de nuevo rapido - + + - No bajar el baldn 4/
- Responsabilidad en el marcaje - Pasar armando el brazo correctamente.
- Tener en campo visual al balén y al oponente - Colocar el cuerpo de forma natural
directo - Fluidez en las acciones
Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar Al final de la sesién jugaremos minipartidos por -
|:LO_ve(:es en los conos sin que el equipo contrario + O > equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con MINICOMPETICION
o intercepte. ye [> porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es c
<ﬁ> acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y +
D Sus normas. q
3 INDICACIONES A + + + INDICACIONES Q D
- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando __,'O - Colaboracion O v
la situacion sea eficaz T A - Rapidez # O
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido e + - Respeto
- Responsabilidad en el marcaje + + - Entrega
- Tener en campo visual al balén y al oponente - No quejas

OBSERVACIONES:
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Se colocan cuatro conos formando un cuadrado.
Cuatro parejas con balén ocupan los conos y una
pareja la queda en medio, a la sefial, todos
cambian de cono y los del centro intentan
colocarse en uno de ellos.

3 INDICACIONES

- Intentar no chocarse

- Reaccionar rapido

- Cambiar las orientaciones
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Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar
al compafiero (porteria moévil) que estéa fuera, pero
cerca de la zona de juego, si recibe consigue un

gol.

INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
goles pasando la pelota en bote entre las
porterias formadas por conos.

2] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
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Pases por parejas o trios variando la velocidad, la
intensidad, el ritmo, la direccion, introducir
frenadas, variar los tipos de desplazamientos,
etc...

INDICACIONES

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

- Fluidez en las acciones

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar
10 veces en los conos sin que el equipo contrario
lo intercepte.

3] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Dos equipos, sentados en una zona, pasando la
pelota, conseguir 5 pases dentro de la zona sin que
el equipo contrario lo intercepte y colocar la pelota
fuera de la zona.

INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
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Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
pases sin que el equipo contrario lo intercepte.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Al final de la sesién jugaremos minipartidos por
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES
- Colaboracion
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas

- Aplicar lo aprendido
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OBSERVACIONES:
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Todos dentro de un espacio reducido, tres o
cuatro la quedan con las manos atras, para
salvarse deberan tocar con el pecho a algin
compafiero. Variante: pasar balones por trios.

3 INDICACIONES

- Intentar tener a los defensores en campo visual
- Los defensores intentan no estar en el campo
visual de los atacantes.

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir colocar
la pelota en la zona del equipo contrario.

INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
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Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar
10 veces en los conos sin que el equipo contrario
lo intercepte.

2] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Por parejas con balén, realizar ejercicios de pase,
cambiando las posiciones, las acciones previas o
posteriores, la mano, el numero de balones, las
orientaciones, el tipo de pase, etc...

INDICACIONES

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

- Fluidez en las acciones

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
pases sin que el equipo contrario lo intercepte.

3] INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 goles
pasando la pelota en bote entre las porterias
formadas por conos.

INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la
situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

al compafiero (porteria moévil) que esta fuera,
pero cerca de la zona de juego, si recibe
consigue un gol.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando
la situacion sea eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES

- Colaboracion

- Rapidez

- Respeto

- Entrega

- No quejas

- Aplicar lo aprendido

- Responsabilidad en el marcaje - Responsabilidad en el marcaje + 4+

- Tener en campo visual al baldn y al oponente - Tener en campo visual al balén y al oponente

directo directo

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar Al final de la sesi6n jugaremos minipartidos por MINICOM PETICI()N

OBSERVACIONES:




