IMD SEVILLA

GUIA METODOLOGICA 2008

ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

CODSES: EPOOJNe°: 1

CONTENIDOS: JP PERCEPCION ESPACIAL

FECHA:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar
10 veces en los conos sin que el equipo contrario
lo intercepte.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse
como apoyo cuando la situacién sea eficaz

- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
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Pasando por parejas en movimiento, uno de los
jugadores intentar4 mantener siempre la misma
distancia.

INDICACIONES

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
- Mantener las distancias

aI

Todos botando, a la sefial visual del monitor
acercarse o alejarse de él.

Z INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
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Todos botando o pasando el balén por parejas en
movimiento, la pista esté llena de aros, uno menos
gue jugadores o nimero de parejas, a la sefial
todos deben meterse en un aro, habra alguno que
se quede sin aro: punto negativo.

E INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
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Todos botando o pasando en movimiento por

Por parejas, uno hace de ciego y el otro de

- Aplicar lo aprendido

toda la pista, los jugadores se desplazan al lugar T I lazarillo, el lazarillo dara indicaciones espaciales i De|ante abajo!

de la pista que indique gl monitor: area, linea de E iArea! para coger una pelota que ha}bré colocado el _

9 metros, linea de medio campo, linea de cuatro monitor en una zona, la pareja que antes la coja

metros. \ I gana.
3] INDICACIONES \ O INDICACIONES

- Reaccionar rapido O - Reaccionar rapido

- Estar atentos - Estar atentos

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote - Colaborar 5]
Por parejas pasando en movimiento por la pista, Al final de la sesién jugaremos minipartidos por -

a la sefial visual del monitor acercarse o alejarse equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con MINICOMPETICION

del compafiero. E porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es 0

Q ﬁ acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y +
¥ A Sus normas.
3 \ D < /

3 INDICACIONES \ iLeios! ' INDICACIONES Q

- Reaccionar rapido N : ‘, - Colaboracion O

- Estar atentos \ v - Rapidez # vo +
- Cuidar el pase y la recepcion Y O - Respeto

- Entrega
O - No quejas

OBSERVACIONES:
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CODSES: EPOO]Ne: 2 CONTENIDOS: JP PERCEPCION ESPACIAL FECHA:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 + Todos botando o pasando en movimiento por toda
goles pasando la pelota en bote entre las <+ O la pista, los jugadores se desplazan al lugar de la 4
porterias formadas por conos. A 6 pista que indique el monitor: area, linea de 9

metros, linea de medio campo, linea de cuatro
4 metros.

+
1] INDICACIONES A + + INDICACIONES Y

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse + "O + - Reaccionar rapido O
como apoyo cuando la situacién sea eficaz T f

o - Estar atentos
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote

-
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- Responsabilidad en el marcaje + +
- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
Por parejas pasando en movimiento por la pista, Pasando por parejas en movimiento, uno de los
a la sefial visual del monitor acercarse o alejarse jugadores intentara mantener siempre la misma
del compafiero. E 9 distancia. 9
Q _\~¥ ) Q 4
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2] INDICACIONES \ iLejos! \ | INDICACIONES Y
- Reaccionar rapido \ ) - Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote O
- Estar atentos \ v - Mantener las distancias
- Cuidar el pase y la recepcién \O O
Todos botando, a la sefial visual del monitor Aros colocados en puestos especificos de ataque,

acercarse o alejarse de él. {::? un aro menos que jugadores, a la sefial cada uno
busca su aro. Punto negativo para el que se quede
sin aro.

~LF
3] INDICACIONES Q / INDICACIONES

- Reaccionar rapido - Reaccionar rapido

- Estar atentos 6 - Estar atentos

Por trios o grupos de cuatro pasando un balén en Al final de la sesién jugaremos minipartidos por -
movimiento los jugadores intentaran mantener equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con MINICOMPETICION
siempre la figura. porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
-~ ~>O acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y +
Sus normas.
X «
3 INDICACIONES Y " INDICACIONES Q D q
- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote O - Colaboracién O
- Mantener las distancias - Rapidez v
- Respeto # O
- Entrega
- No quejas

- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:
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ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

CODSES: EPOO]Ne°: 3

CONTENIDOS: JP PERCEPCION ESPACIAL

FECHA:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar
al compafiero (porteria moévil) que esta fuera,
pero cerca de la zona de juego, si recibe
consigue un gol.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse
como apoyo cuando la situacién sea eficaz

- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Por parejas pasando en movimiento por la pista, a
la sefial visual del monitor acercarse o alejarse del
compafiero.

INDICACIONES
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- Cuidar el pase y la recepcién

N

iLeios!

Todos botando o pasando en movimiento por
toda la pista, los jugadores se desplazan al lugar
de la pista que indique el monitor: area, linea de
9 metros, linea de medio campo, linea de cuatro
metros.

2] INDICACIONES

- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote

Por trios o grupos de cuatro pasando un balén en
movimiento los jugadores intentaran mantener
siempre la figura.

E INDICACIONES

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
- Mantener las distancias

Pasando por parejas en movimiento, uno de los
jugadores intentara mantener siempre la misma
distancia.

3] INDICACIONES

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
- Mantener las distancias

Todos botando o pasando el balén por parejas en
movimiento, la pista esta llena de aros, uno menos
gue jugadores o nimero de parejas, a la sefial
todos deben meterse en un aro, habra alguno que
se quede sin aro: punto negativo.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
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Todos botando, a la sefial visual del monitor
acercarse o alejarse de él.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Al final de la sesién jugaremos minipartidos por
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

- Colaboracion
- Rapidez

- Respeto

- Entrega

- No quejas

INDICACIONES

- Aplicar lo aprendido
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OBSERVACIONES:




IMD SEVILLA

GUIA METODOLOGICA 2008

ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

CODSES: EPOO

No: 4

CONTENIDOS: JP PERCEPCION ESPACIAL

FECHA:

Dos equipos sentados en una zona, pasando la
pelota, conseguir 5 pases dentro de la zona sin
que el equipo contrario lo intercepte y colocar la
pelota fuera de la zona.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse
como apoyo cuando la situacién sea eficaz

- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

SENTADOS
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Pasando por parejas en movimiento, uno de los
jugadores intentar4 mantener siempre la misma
distancia.

INDICACIONES
- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
- Mantener las distancias
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Todos botando o pasando el balén por parejas en
movimiento, la pista esta llena de aros, uno
menos que jugadores o nimero de parejas, a la
sefial todos deben meterse en un aro, habra
alguno que se quede sin aro: punto negativo.

2] INDICACIONES

- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
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Todos botando, a la sefial visual del monitor
acercarse o alejarse de él.

E INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

% O

Por trios o grupos de cuatro pasando un balén en
movimiento los jugadores intentaran mantener
siempre la figura.

Por parejas pasando en movimiento por la pista, a
la sefial visual del monitor acercarse o alejarse del
compafiero.

lazarillo, el lazarillo dara indicaciones espaciales
para lanzar la pelota a porteria y marcar gol.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- Colaborar

iTira ahora!

equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES
- Colaboracion

- Rapidez

- Respeto

- Entrega

- No quejas

- Aplicar lo aprendido
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3 INDICACIONES N« INDICACIONES \ iLejos! '
- Cuidar el pase, la regepcién y/o el bote O - Reaccionar rapido \\ . ‘l
- Mantener las distancias - Estar atentos \ M
- Cuidar el pase y la recepcion \O O
Por parejas, uno hace de ciego y el otro de Al final de la sesi6n jugaremos minipartidos por MINICOM PETICI()N
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OBSERVACIONES:




IMD SEVILLA

GUIA METODOLOGICA 2008

ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

CODSES: EPOO]Ne°: 5

CONTENIDOS: JP PERCEPCION ESPACIAL

FECHA:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar
al compafiero (torre) que esta dentro de un
circulo al que no pueden entrar los defensores.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse
como apoyo cuando la situacién sea eficaz

- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
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Todos botando, a la sefial visual del monitor
acercarse o alejarse de él.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
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Pasando por parejas en movimiento, uno de los
jugadores intentar4 mantener siempre la misma
distancia.

Z INDICACIONES

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
- Mantener las distancias
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Todos botando o pasando en movimiento por toda
la pista, los jugadores se desplazan al lugar de la
pista que indique el monitor: area, linea de 9
metros, linea de medio campo, linea de cuatro
metros.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
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Por parejas pasando en movimiento por la pista,
a la sefial visual del monitor acercarse o alejarse
del compariero.

3] INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Cuidar el pase y la recepcioén
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iLejos!

Por parejas, uno hace de ciego y el otro de
lazarillo, el lazarillo dara indicaciones espaciales
para lanzar la pelota a porteria y marcar gol.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Colaborar

iTira ahora!

E 4 iArea!

Por trios o grupos de cuatro pasando un balén en
movimiento los jugadores intentaran mantener
siempre la figura.

3 INDICACIONES
- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
- Mantener las distancias

Al final de la sesién jugaremos minipartidos por
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES

- Colaboracion

- Rapidez

- Respeto

- Entrega

- No quejas

- Aplicar lo aprendido
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OBSERVACIONES:




