JUEGOS Y EJERCICIOS DE ESQUEMA CORPORAL

cODIGO PBCC001
NOMBRE: TOCALA
OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Individual o por parejas con balén, tocar con el balén la part
del cuerpo que diga el monitor: pie, cabeza, mano, rodilla.

GRAFICO

cODIGO PBCC002
NOMBRE: TOCALA TU
OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Por parejas con balén, tocarlo con la parte del cuerpo que
diga el compafiero que me la echa con un bote: pie, cabeza
mano, rodilla.

GRAFICO

Mano

cODIGO PBCC003
NOMBRE: LLEVEMOSLA

OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Colaborar
- Trabajar en equipo

DESARROLLO:

Por parejas transportar la pelota entre dos partes del cuerpc
que diga el monitos, por ejemplo la frente, la espalda, el
abdomen.

GRAFICO
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CcODIGO PBCC004
NOMBRE: DAME DONDE DIGO

OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Por parejas, uno con un balén adaptado tendra que dar en |
parte del cuerpo que diga el otro: pie, cabeza, mano, oreja,
hombro.

GRAFICO

Mano

cODIGO PBCCO005

NOMBRE: STOP PARTE DEL CUERPO

OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Gran grupo, la quedan dos o tres con un balén adaptadou
persiguen a los demas, los que van a ser pillados pueden
decir una parte del cuerpo y tocandosela se quedan como
estatuas con las piernas abiertas para ser salvados.

GRAFICO
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CcODIGO PBCCO006
NOMBRE: GOLPEO EL BALON

OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Individual o por parejas con una pelota, la golpeo varias
veces con la parte del cuerpo que diga el monitor, o el
compafiero si estamos por parejas.

GRAFICO
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CcODIGO PBCCO007
NOMBRE: ME RELAJO CON EL BALON

OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Relajarse
- Sentir la pelota

DESARROLLO:

Por parejas con un balén, uno tumbado con los ojos
cerrados, el otro le pasea el balén por el cuerpo suvemente
de vez en cuando le pregunta en que parte del cuerpo esta.

GRAFICO

cODIGO PBCCO008
NOMBRE: TOCO CIEGO
OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Desarrollar la intuicién espacial.

DESARROLLO:

Por parejas con un balén, uno de los compafieros con los
ojos cerrados y con el balon adaptado tendra que acertar a
tocar al compafiero en la parte del cuerpo que éste diga.

GRAFICO

Mano

CcODIGO PBCC009
NOMBRE: PASO Y ME TOCO

OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Por parejas pasando la pelota estatico primero y después el
movimiento, cuando uno pase la pelota tendra que tocarse |
parte del cuerpo que diga su compafiero.

GRAFICO

Mano
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cODIGO PBCCO10 DESARROLLO:

Por parejas pasando la pelota estéatico primero y después el
movimiento, cuando pase tendra que tocar a su compafiero
la parte del cuerpo que diga.

NOMBRE: PASOY TE TOCO

OBJETIVO:

Mejorar el conocimiento corporal.

INDICACIONES: GRAFICO

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
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