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3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos
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pasar o transportar una pelota.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

CODSES: DZOO]Ne: 1 CONTENIDOS: JH DESPLAZAMIENTOS FECHA:
Correr por el espacio, cuando el monitor diga un Dos o tres equipos, jugar a relevos desplazandose
numero formar grupos de ese nimero. segun el animal que diga el monitor, si es posible < >

U

Individual con balén transportado donde puedan,
el monitor indicara que tipo de animal deben
imitar para desplazarse por la pista.

2] INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Desplazarse por las linea sin salirse como indique
el monitor. De frente, de espaldas, lateral.
Variante: uno la queda.

E INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

iDe espaldas!

Por parejas, uno detras del otro, el que va detras
tendra que imitar los desplazamientos que realice
el que va delante.

3] INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Por grupos cogidos de la mano formando un
circulo, uno del circulo es el rey, un compafiero que
estéa fuera del circulo la queda y debe intentar tocar
al rey.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Al pillar desplazandose como diga el monitor, si
es posible transportar un balén.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

OBSERVACIONES:
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CODSES: DZ0O] Ne: 2 CONTENIDOS: JH DESPLAZAMIENTOS

FECHA:

Correr por el espacio, cuando el monitor diga una
figura (cuadrado, triangulo) formar grupos como
la figura.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos
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iCuadrado! O OO

Por parejas, uno detras del otro, el que va detras
tendra que imitar los desplazamientos que realice
el que va delante.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

O
U

Al pillar desplazandose como diga el monitor, si
es posible transportar un balén.

2] INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

ot

Por trios, uno es la estatua y otros dos deben
desplazarla moviendole las piernas agarrandolas
por los tobillos. Variante: indicar distintos tipos de
desplazamientos.

E INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Por grupos cogidos de la mano formando un
circulo, uno del circulo es el rey, un compafiero
que esta fuera del circulo la queda y debe
intentar tocar al rey.

3] INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Desplazarse por las linea sin salirse como indique

uno la queda.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

el monitor. De frente, de espaldas, lateral. Variante:
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iDe espaldas!

Dos o tres equipos, jugar a relevos
desplazandose segun el animal que diga el
monitor, si es posible pasar o transportar una
pelota.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

OBSERVACIONES:
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CODSES: DZ0O] Ne: 3

CONTENIDOS: JH DESPLAZAMIENTOS

FECHA:

Por trios, cada uno tiene un nimero, el n® que
diga el entrenador la queda y persigue a los otros
dos o intenta interceptar el pase, el entrenador
podra en cualquier momento decir uno de los tres
n° y rapidamente tendran que organizarse para

3 INDICACIONES

- Estar listo

- No olvidar la calidad en los pases
- Jugar corriendo

- Cambiar rapidamente de rol

Al pillar desplazandose como diga el monitor, si es
posible transportar un balén.

INDICACIONES

- Estar listo

- No olvidar la calidad en los pases
- Jugar corriendo

- Cambiar rapidamente de rol

ot

Dos o tres equipos, jugar a relevos
desplazandose segun el animal que diga el
monitor, si es posible pasar o transportar una
pelota.

2] INDICACIONES

- Estar listo

- No olvidar la calidad en los pases
- Jugar corriendo

- Cambiar rapidamente de rol

-

Competicién por parejas. Estas se desplazan
segun indique el monitor (de frente, de espaldas,
en zig-zag, haciendo ochos, lateral) con las manos
en la nuca, entre dos conos que estan a tres
metros, a la sefial salen corriendo a tocar un tercer

nA ~AanAa Al fniA A fAamiiA AntA~
m INDICACIONES
- Estar listo
- No olvidar la calidad en los pases

- Jugar corriendo
- Cambiar rapidamente de rol

<
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Desplazarse por las linea sin salirse como
indique el monitor. De frente, de espaldas,
lateral. Variante: uno la queda.

3] INDICACIONES

- Estar listo

- No olvidar la calidad en los pases
- Jugar corriendo

- Cambiar rapidamente de rol
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iDe espaldas!

Por trios, uno es la estatua y otros dos deben
desplazarla moviendole las piernas agarrandolas
por los tobillos. Variante: indicar distintos tipos de
desplazamientos.

INDICACIONES
- Estar listo
- No olvidar la calidad en los pases
- Jugar corriendo
- Cambiar rapidamente de rol

Por equipos, juego de relevos desplazandose
como indique el monitor. Ej: de espaldas, lateral,
en zig-zag. Si es posible con balén adaptado o
pasando por parejas.

3 INDICACIONES
- Estar listo
- No olvidar la calidad en los pases
- Jugar corriendo
- Cambiar rapidamente de rol
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INDICACIONES
- Estar listo
- No olvidar la calidad en los pases
- Jugar corriendo
- Cambiar rapidamente de rol

OBSERVACIONES:
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CODSES: DZ0O] Ne: 4 CONTENIDOS: JH DESPLAZAMIENTOS FECHA:

Todos sentados en circulo, uno fuera del circulo
con balén, los del circulo cierran los ojos y b
preguntan "¢ A qué hora vienen los Reyes

Magos?" y el qu estéa fuera responde un nimero,
mientras los del circulo cuentan éste pone la O O

3 INDICACIONES

- Reaccionar rapido O 8
- Est tent
star atentos . O O

Dos o tres equipos, jugar a relevos desplazandose
segun el animal que diga el monitor, si es posible <
pasar o transportar una pelota.

\ 4

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Por equipos, juego de relevos desplazandose Al pillar desplazandose como diga el monitor, si es
como indique el monitor. Ej: de espaldas, lateral, posible transportar un balén.

en zig-zag. Si es posible con bal6n adaptado o />
E INDICACIONES ;
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2] INDICACIONES
- Reaccionar rapido

pasando por parejas.
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

- Estar atentos

:

Por trios, uno es la estatua y otros dos deben Competicion por parejas. Estas se desplazan
desplazarla moviendole las piernas agarrandolas segun indique el monitor (de frente, de espaldas, 4>
por los tobillos. Variante: indicar distintos tipos de en zig-zag, haciendo ochos, lateral) con las manos

desplazamientos. en la nuca, entre dos conos que estan a tres

metros, a la sefial salen corriendo a tocar un tercer

aain nana al niie In tnninie anteg
3] INDICACIONES INDICACIONES

- Reaccionar rapido - Reaccionar rapido
- Estar atentos - Estar atentos

Por equipos, juego de relevos individual llevando
la pelota entre las rodillas. Variantes: entre los
tobillos, dos balones uno en la rodilla y otro en

los tobillos, botando a la vez, desplazandose de D <">>
frente, de espaldas, lateral... D -—
4] INDICACIONES INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
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- Reaccionar rapido
+ - Estar atentos

OBSERVACIONES:
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CODSES: DZ0O] Ne: 5

CONTENIDOS: JH DESPLAZAMIENTOS

FECHA:

4 cuatro jugadores cogidos por los hombros mas
uno que estéa enfrente del primero con balén. El
que tiene el balén debe tocar con balén adaptado
o botando al Gltimo de la fila, los demés deben
colaborar para que no pase.

3 INDICACIONES
- Trabajar en equipo
- Defender

s

Por grupos cogidos de la mano formando un
circulo, uno del circulo es el rey, un compafiero
que esta fuera del circulo la queda y debe intentar
tocar al rey.

INDICACIONES
- Trabajar en equipo
- Defender

Por equipos, juego de relevos individual llevando
la pelota entre las rodillas. Variantes: entre los
tobillos, dos balones uno en la rodilla 'y otro en
los tobillos, botando a la vez, desplazandose de
frente, de espaldas, lateral...

2] INDICACIONES
- Trabajar en equipo
- Defender
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Dos o tres equipos, jugar a relevos desplazandose
segun el animal que diga el monitor, si es posible
pasar o transportar una pelota.

E INDICACIONES
- Trabajar en equipo
- Defender

v

Competicion por parejas. Estas se desplazan
segun indique el monitor (de frente, de espaldas,
en zig-zag, haciendo ochos, lateral) con las
manos en la nuca, entre dos conos que estan a
tres metros, a la sefial salen corriendo a tocar un

Individual con balén transportado donde puedan, el
monitor indicara que tipo de animal deben imitar
para desplazarse por la pista.
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3] INDICACIONES <4 INDICACIONES
- Trabajar en equipo - Trabajar en equipo

- Defender - Defender

Por parejas, uno detras del otro, el que va detras

tendra que imitar los desplazamientos que realice

el que va delante.

4] INDICACIONES : : INDICACIONES
- Trabajar en equipo - Trabajar en equipo

- Defender - Defender

OBSERVACIONES:




