JUEGOS Y EJERCICIOS DE P. ESPACIAL

cODIGO PBPE0O1 DESARROLLO:
Todos botando, a la sefial visual del monitor acercarse o
NOMBRE: CERCALEJOS alejarse de él.
OBJETIVO:
Mejorar la percepcién espacial
INDICACIONES: GRAFICO

- Reaccionar rapido

- Estar atentos / E {::*k s )
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CODIGO PBPE002 DESARROLLO:

Por parejas pasando en movimiento por la pista, a la sefial

NOMBRE: CERCA LEJOS PASANDO visual del monitor acercarse o alejarse del compafiero.

OBJETIVO:

Mejorar la percepcién espacial

INDICACIONES: GRAFICO

- Reaccionar rapido

- Estar atentos
- Cuidar el pase y la recepcion E
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CODIGO PBPE003 DESARROLLO:

. Todos botando o pasando en movimiento por toda la pista,
NOMBRE: LAPISTA los jugadores se desplazan al lugar de la pista que indique ¢
OBJETIVO: monitor: area, linea de 9 metros, linea de medio campo, line

de cuatro metros.
Mejorar la percepcién espacial

INDICACIONES: GRAFICO

- Reaccionar rapido

- Estar atentos . A I
- Cuidar el pase, la recepcién y/o el bote Q E iArea!
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CcODIGO PBPE004
NOMBRE: MANTENER LAS DISTANCIAS

OBJETIVO:

Mejorar la percepcién espacial

INDICACIONES:

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
- Mantener las distancias

DESARROLLO:

Pasando por parejas en movimiento, uno de los jugadores
intentard mantener siempre la misma distancia.

GRAFICO

CcODIGO PBPE005
NOMBRE: EL TRIANGULO Y EL CUADRADO

OBJETIVO:

Mejorar la percepcion espacial

INDICACIONES:

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote
- Mantener las distancias

DESARROLLO:

Por trios o grupos de cuatro pasando un balén en
movimiento los jugadores intentardn mantener siempre la
figura.

GRAFICO

CcODIGO PBPE006
NOMBRE: MIARO
OBJETIVO:

Mejorar la percepcion espacial

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote

DESARROLLO:

Todos botando o pasando el balén por parejas en
movimiento, la pista esta llena de aros, uno menos que
jugadores o numero de parejas, a la sefial todos deben
meterse en un aro, habra alguno que se quede sin aro: puni
negativo.

GRAFICO
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CODIGO PBPE007
NOMBRE: LAS SEIS ESQUINAS

OBJETIVO:

Mejorar la percepcién espacial

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Aros colocados en puestos especificos de ataque, un aro
menos que jugadores, a la sefial cada uno busca su aro.
Punto negativo para el que se quede sin aro.

GRAFICO
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CcODIGO PBPE008
NOMBRE: EL CIEGO BUSCA LA PELOTA
OBJETIVO:

Mejorar la percepcion espacial

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Colaborar

DESARROLLO:

Por parejas, uno hace de ciego y el otro de lazarillo, el
lazarillo dara indicaciones espaciales para coger una pelota
que habra colocado el monitor en una zona, la pareja que
antes la coja gana.

GRAFICO

iDelante abajo!

CcODIGO PBPE009
NOMBRE: EL CIEGO LANZA LA PELOTA
OBJETIVO:

Mejorar la percepcion espacial

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Colaborar

DESARROLLO:

Por parejas, uno hace de ciego y el otro de lazarillo, el
lazarillo dara indicaciones espaciales para lanzar la pelota &
porteria y marcar gol.

GRAFICO

iTira ahora!
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