JUEGOS Y EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION

CODIGO PRO001
NOMBRE: PENTAGONO
OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES:

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balon

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

DESARROLLO:

Colocarse detras de un cono, al recibir pasar al compafiero
que esta en el cono de la derecha saltandose al de al lado,

correr hacia el cono de la izquierda saltandose al comparier
de al lado.

GRAFICO

CODIGO PRO002

NOMBRE: CIRCULACION CON MAS DE UN BALO

OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES:

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

DESARROLLO:

Colocar dos o tres jugadores por puestos, en el pivote
colocaremos dos , uno a cada lado, la primera pelota
comenzard a circular, los jugadores deberan desplazarse a
donde pasen, cuando dominen el ejercicio podemos meter
dos balones.

GRAFICO

CODIGO PR003
NOMBRE: CRUCE L-E Y PASE LARGO

OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES:

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

DESARROLLO:

Laterales y extremos en ataque, se inicia con un cruce later
extremo de una zona y se pasa al lateral de la otra que hac
lo mismo.

GRAFICO
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DESARROLLO:

CODIGO PRO004

. Laterales y extremos en ataque y un defensa que intenta
NOMBRE: CRUCE L-EY PASE LARGO CON DEF interceptar a cada lado, se inicia con un cruce lateral extrer
OBJETIVO: de una zona y se pasa al lateral de la otra.
Mejorar pases y recepciones.
INDICACIONES: GRAFICO
- Calidad de los pases. e
- Recepciones altas
- No bajar el balon
- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural
cODIGO PROO05 DESARROLLO:

. Formar un cuadrado amplio con cuatro conos, jugadores
NOMBRE: CUADRADO detras de los conos, circular un balon, recibir en carrera, fija
OBJETIVO: armando el brazo y pasar al siguiente compafiero.

Mejorar pases, recepcines y fijacién.

INDICACIONES:

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

GRAFICO

CODIGO PR006
NOMBRE: DONDE PASO VOY
OBJETIVO:

Mejorar pases, recepcionesy lanzamiento.

INDICACIONES:

- Recepciones altas

- No bajar el balon

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

- No parar el desplazamiento.

- Fluidez en las acciones

DESARROLLO:

Por trios, de un area al otra, baldn lo tiene el central, éste
inicia pasando a uno de los laterales y desplazandose hacie
esa zona, el lateral hara lo mismo hacia el otro lateral.

GRAFICO
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CODIGO PRO007 DESARROLLO:

. Por trios, pasarse la pelota cruzandose a la vez, despues dt
NOMBRE: TRIOS CON DOS BALONES pasar debo cruzar entre mis dos comparieros, espacio

OBJETIVO: reducido.

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES: GRAFICO

- Recepciones altas

- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

- No parar el desplazamiento. -P»

- Fluidez en las acciones
Co $%0

cODIGO PRO00S DESARROLLO:
. . Por parejas o trios, pasar la pelota al compafiero que va
NOMBRE: RECEPCION EN CONTRATAQUE delante, este debera girar el tronco sin girar las caderas,

recibir y devolver por cada lado.

OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES: GRAFICO

- Recepciones altas
- No bajar el balon

- Pasar armando el brazo correctamente. C) O Q
A

- Colocar el cuerpo de forma natural
- No parar el desplazamiento.
- Fluidez en las acciones Q

v

ORI

<>

cODIGO PRO009 DESARROLLO:

. . Con balén de rugby, dos filas de jugadores y pasarse el
NOMBRE: RECEPCION DIFICULTADA balén de forma indirecta.
OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES: GRAFICO

- Recepciones altas

- No bajar el balon

- Colocar el cuerpo de forma natural
- No parar el desplazamiento.

- Fluidez en las acciones

Q0= Q0

7
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CODIGO PRO10 DESARROLLO:

; Pases por parejas con defensa estética.
NOMBRE: PASES CON DEFENSA ESTATICA

OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES: GRAFICO

- Recepciones altas

- No bajar el balon O

- Pasar armando el brazo correctamente. P

- Colocar el cuerpo de forma natural ’

- No parar el desplazamiento. 4 ’
E7AN ;

- Fluidez en las acciones Q A
14

CODIGO PRO11 DESARROLLO:

. Pases por parejas o por trios con defensas que podran
NOMBRE: PASES CON DEFENSA EN MOVIMIEN moverse, primero desplazandose, después moviendo los

OBJETIVO: brazos y para finalizar defensa real.

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES: GRAFICO

- Recepciones altas
- No bajar el balon O
- Pasar armando el brazo correctamente. < Q

- Colocar el cuerpo de forma natural ’

- No parar el desplazamiento. / A

- Fluidez en las acciones Q’ A 1
’

cODIGO PRO12 DESARROLLO:

. Dos equipos, El balén lanzado debe dar un bote dentro de ;i
NOMBRE: BEISBOL zona delimitada por las bases, los defensores deben elimin:
OBJETIVO: al que corre tocando cualquier base con el bal6n adaptado.
Mejorar pase y recepcion y percepcion espacio temporal.

INDICACIONES: GRAFICO
- Corregir el armado.
- Trasladar la pelota con pases, no corriendo. @

> /‘O
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CODIGO PR013
NOMBRE: RED MOVIL
OBJETIVO:

Mejorar el campo visual, el pase y la recepcién con oposici

INDICACIONES:

- Actiud de alerta.

- Reaccién rapida.

- Luchar por la recepcion.

- Engafiar con la mirada

- Adaptar el pase a la oposicion.

- Mantener el campo visual amplio

DESARROLLO:

Dos equipos con un balén cada uno, separados por una line
0 banco en el centro, dos jugadores de cada equipo estarar
detras del equipo contario, el objetivo es conseguir cortar el
balén del otro equipo a la vez que consigo pasar a los del ir

GRAFICO
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CODIGO PRoO14
NOMBRE: 10PASES
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 pases sin que
el equipo contrario lo intercepte.

GRAFICO

CODIGO PRO15
NOMBRE: 10 PASES CON CONOS
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar 10 veces e
los conos sin que el equipo contrario lo intercepte.

GRAFICO
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CODIGO PRO16 DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 goles pasand

NOMBRE: 10 GOLES-PASES la pelota en bote entre las porterias formadas por conos.
OBJETIVO:
Mejorar la recepcién, el pase, el marcaje y los desmarques
INDICACIONES: GRAFICO
- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacién see +
eficaz <+ <+ O
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido 6
- Responsabilidad en el marcaje O A A
- Tener en campo visual al balén y al oponente directo 4
+
A *
+
Q e IVCDA +
+ +

cODIGO PRO17 DESARROLLO:

. . . Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar al
NOMBRE: LA PORTERIA MOVIL compafiero (porteria movil) que esta fuera, pero cerca de la
OBJETIVO: zona de juego, si recibe consigue un gol.

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES: GRAFICO

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz O

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje O A AO
- Tener en campo visual al balén y al oponente directo A

cODIGO PRO18 DESARROLLO:
. p Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar al
NOMBRE: BALON A LA TORRE compafiero (torre) que esta dentro de un circulo al que no

pueden entrar los defensores.

OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES: GRAFICO

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec
eficaz O
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido D Q

- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balén y al oponente directo
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CODIGO PRO19
NOMBRE: 5 PASES SENTADOS Y TOUCH DOWN
OBJETIVO:

Mejorar la recepcién, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacién see

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, sentados en una zona, pasando la pelota,
conseguir 5 pases dentro de la zona sin que el equipo
contrario lo intercepte y colocar la pelota fuera de la zona.

GRAFICO
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CODIGO PR020
NOMBRE: TOUCH DOWN
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir colocar la pelota
en la zona del equipo contrario.

GRAFICO
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CODIGO PR021
NOMBRE: ESTATUA
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, uno de los equipos la queda con 2 o 3 balone:
deberan, pasandose la pelota, tocar con el balén adaptado
sin dar mas de tres pasos convertir en "estatuas"” lo antes
posible a todos los componentes del otro equipo.

GRAFICO
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CODIGO PRO022 DESARROLLO:

. . Defensores con un balén deben tocar a los atacante antes ¢
NOMBRE: PAELLA CON BALON que entren en el area

OBJETIVO:

Mejorar coordinacién en la basculaciéon defensiva.

INDICACIONES: GRAFICO

- Coordinacion en los desplazamientos
- Comunicacién defensiva

- Colaboracioén con los comparieros

- Evaluacién de los desplazamientos

Loy W0
9., v O
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-

cODIGO PRO023 DESARROLLO:
. Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 recepciones
NOMBRE: 10 PASES-ZONAS dentro de las cuatro zonas sin que el equipo contrario lo
intercepte.
OBJETIVO: P
Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques
INDICACIONES: GRAFICO
- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec
eficaz O
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido A
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balén y al oponente directo A O
B

CcODIGO PRO024 DESARROLLO:
. Dos equipos, pasando la pelota, conseguir, pasando y
NOMBRE: DARLE AL CONO lanzando la pelota darle a los conos del equipo contrario, nc

vale meterse en la zona donde estan los conos.

OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES: GRAFICO

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz + O +

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido
- Responsabilidad en el marcaje O A AO
- Tener en campo visual al balén y al oponente directo A AO

-
D
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CODIGO PRO25
NOMBRE: TRIOS LA QUEDAN

OBJETIVO:

Mejorar la recepcién, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacién see

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Por trios, dos trios tienen una pelota, pasandose entre ellos
deben coger, tocando con la pelota, a algtin compafiero de

otro trio que no la quede.

GRAFICO
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