JUEGOS Y EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

CcODIGO PBEQO01
NOMBRE: PULSO GITANO
OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Dos jugadores sobre una linea enfrentados con un balén
adpatado por los dos. A la sefial intentaran, empujando y
tirando del balén, hacer caer de la linea al otro.

GRAFICO

—

CODIGO PBEQ002
NOMBRE: PELEA DE RANAS
OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Con balén adaptado en las dos manos y por parejas, uno
enfrente del otro en cuclillas tendran que derribar al

compafiero empujandolo con el balén.

GRAFICO

—

CODIGO PBEQO03

NOMBRE: EN LA CUERDA FLOJA

OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Adaptar correcatmente la pelota
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Por pareja y con balén adaptado en una mano, uno frente a
otro de pie en una linea de la pista, intentar dar con el bal6r
adaptado para desequilibrara al comparfiero y que se salga

la linea.

GRAFICO
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CODIGO PBEQO04
NOMBRE: PASAR EN EQUILIBRIO

OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Pasar bien
- Si me canso puedo cambiar de pierna

DESARROLLO:

Por parejas uno frente al otro pasando la pelota en posicién
de pata coja.

GRAFICO

CODIGO PBEQO05
NOMBRE: SUMO
OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Adaptar correcatmente la pelota
- Lucha deportiva

- Reaccionar rapido

- Estar atentos

DESARROLLO:

Por parejas, uno de ellos con balon adaptado y dentro de ur
circulo pintado con tiza, el otro debera echarlo del circulo
empujandolo.

GRAFICO

CODIGO PBEQO06

NOMBRE: LABOTELLA BORRACHA

OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Tener confianza en los compareros
- Colaborar

DESARROLLO:

Por trios, uno se coloca de pie entre los otros dos con los
ojos cerrados y se tambalea sin mover los pies del suelo, lo
otros colaboran para que no se caiga.

GRAFICO
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CODIGO PBEQO07
NOMBRE: STOP PATA COJA
OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Colaborar

DESARROLLO:

Todos corriendo pasandose tres o cuatro balones, uno la
queda, el que se quiera salvar de ser cogido debe tener un
balén o decir pata coja y colocarse en esa posicién hasta qt
un compafiero lo salve.

GRAFICO

iPata coja!

CODIGO PBEQO08

NOMBRE: CUIDADO CON EL BANCO

OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Cuidado con los despistes
- Estar atentos
- Colaborar

DESARROLLO:

Por parejas en fila, se iran pasando la pelota a la vez que
tienen que pasar por encima de los bancos.

GRAFICO

CODIGO PBEQ009

NOMBRE: RELEVOS CON CONO EN LA CABEZA

OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Colaborar

DESARROLLO:

Dos o tres equipos en fila, el primero con un balén y un con
en la cabeza, deberan hacer el circuito botando y sin que se
le caiga el cono.

GRAFICO

==
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CODIGO PBEQO10
NOMBRE: ELESPEJO
OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio.

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

DESARROLLO:

Todos con balén adaptado por parejas, uno realizara una
postura de equilibrio y el otro tendra que imitarla.

GRAFICO

cODIGO PBEQO11
NOMBRE: ARENAS MOVEDIZAS
OBJETIVO:

Mejorar la capacidad de equilibrio

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Colaborar

DESARROLLO:

Por trios, uno intenta desplazarse y los otros dos le cogen
por los tobillos y le mueven las piernas para ayudarlo.

GRAFICO

CODIGO PBEQO12
NOMBRE: CUIDADO CON EL PRECIPICIO
OBJETIVO:

Mejorar el equilibrio dinamico

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- Frenar con la pierna méas cercana a la linea

DESARROLLO:

Por parejas, salidas de velocidad en diferentes posiciones
hasta una linea a maxima velocidad, tendran que frenar y ni
desequilibrarse hacia delante.

GRAFICO
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