JUEGOS Y EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCION BASICOS

CcODIGO PBPR001
NOMBRE: 10 PASES
OBJETIVO:

Mejorar la recepcién, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacién see

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 pases sin que
el equipo contrario lo intercepte.

GRAFICO

CODIGO PBPR002
NOMBRE: 10 PASES CON CONOS
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar 10 veces e
los conos sin que el equipo contrario lo intercepte.
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CODIGO PBPR003
NOMBRE: 10 GOLES-PASES
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 goles pasand
la pelota en bote entre las porterias formadas por conos.

GRAFICO
+ + M
o, A AD
N +
A+t
Q"""_”//—;'% *

+ +

domingo, 22 de junio de 2008

Pagina 1 de 4



CODIGO PBPR004
NOMBRE: LA PORTERIA MOVIL
OBJETIVO:

Mejorar la recepcién, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacién see

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar al
compafiero (porteria mévil) que estéa fuera, pero cerca de la
zona de juego, si recibe consigue un gol.
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CODIGO PBPR005
NOMBRE: BALON A LA TORRE
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar al
compafiero (torre) que esta dentro de un circulo al que no
pueden entrar los defensores.
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CODIGO PBPR006
NOMBRE: 5PASES SENTADOS Y TOUCH DOW
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, sentados en una zona, pasando la pelota,
conseguir 5 pases dentro de la zona sin que el equipo
contrario lo intercepte y colocar la pelota fuera de la zona.
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CcODIGO PBPR007
NOMBRE: TOUCH DOWN
OBJETIVO:

Mejorar la recepcién, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacién see

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

en la zona del equipo contrario.

DESARROLLO:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir colocar la pelota
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cODIGO PBPR008
NOMBRE: ESTATUA
OBJETIVO:

Mejorar la recepcion, el pase, el marcaje y los desmarques

INDICACIONES:

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situacion sec

eficaz

- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rapido

- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente directo

DESARROLLO:

Dos equipos, los que la quedan por parejas con un balon
deberan pillar tocando con la pelota a los demas si lo hacel
los convertiran en estatuas, éstas podran salvarse si otro
compafiero pasa por debajo de sus piernas.

GRAFICO

CODIGO PBPR009
NOMBRE: PASES ESTATICOS
OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES:

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

- Fluidez en las acciones

DESARROLLO:

Por parejas con balén, realizar ejercicios de pase, cambianc
las posiciones, las acciones previas o posteriores, la mano,
el nUmero de balones, las orientaciones, el tipo de pase, etc
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CcODIGO PBPR010

NOMBRE: PASES EN DESPLAZAMEINTO

OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES:

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- No bajar el balon

- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural

- Fluidez en las acciones

DESARROLLO:

Pases por parejas o trios variando la velocidad, la intensida
el ritmo, la direccion, introducir frenadas, variar los tipos de

desplazamientos, etc...
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cODIGO PBPRO11

NOMBRE: PASES CON OBSTACULOS ESTATIC

OBJETIVO:

Mejorar pases y recepciones.

INDICACIONES:

- Calidad de los pases.
- Recepciones altas
- No bajar el balén

- Pasar armando el brazo correctamente.

- Colocar el cuerpo de forma natural
- Fluidez en las acciones

DESARRO

Pasar por parejas o por trios salvando obstaculos estaticos

LLO:

como conos, bancos, etc...
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CODIGO PBPR012
NOMBRE: COLOR-COLOR
OBJETIVO:

Mejorar el pase y la recepcion

INDICACIONES:

- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- Colaborar

- Cuidar el pase, la recepcion y/o el bote

DESARROLLO:

Por parejas con balén pasando en movimiento, cuando el
monitor diga un color, los jugadores deberan llegar
pasandose la pelota lo antes posible a tocar algo de ese col
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