JUEGOS Y EJERCICIOS DE LINEA DE PASE

CODIGO LP001
NOMBRE: EL CIRCULO
OBJETIVO:

Mejorar la técnica defensiva individual, la ayuda y la
recuperacion de la linea de pase a pivote.

INDICACIONES:

- Control pectoral

- Vuelta atras

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén
- Salir con los brazos en movimiento

DESARROLLO:

Dos o tres jugadores defienden un

cuatro atacantes a la vez que se pasan la pelota intentan

entrar con balén.

GRAFICO
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CODIGO LP002
NOMBRE: EL CUADRADO

OBJETIVO:

Mejorar la técnica defensiva individual, la ayuda y la
recuperacion de la linea de pase a pivote.

INDICACIONES:

- Control pectoral

- Vuelta atras

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén
- Salir con los brazos en movimiento

DESARROLLO:

Formar un cuadrado con cuatro conos, dos defienden el
cuadrado, tres lo atacan, el objetivo de la defensa es que nc
entren con el brazo armado e interceptar los pases entre
ellos, al ser lo defensores uno menos deben ir

constantemente a la ayuda.

GRAFICO

CODIGO LP003
NOMBRE: EL CUADRADO CON PIVOTE

OBJETIVO:

Mejorar la técnica defensiva individual, la ayuda y la
recuperacion de la linea de pase a pivote.

INDICACIONES:

- Control pectoral

- Vuelta atras

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén
- Salir con los brazos en movimiento

DESARROLLO:

Igual que "EL CUADRADO" pero con un defensor mas y un

pivote.

GRAFICO
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CODIGO LP004 DESARROLLO:

. Igual que "EL CUADRADO" pero se forma un trapecio con
NOMBRE: EL TRAPECIO conos cerca del area, tres defensores, tres atacantes y un

OBJETIVO: pivote.

Mejorar la técnica defensiva individual, la ayuda y la
recuperacion de la linea de pase a pivote.
INDICACIONES: GRAFICO

- Control pectoral
- Vuelta atras

- Los brazos tapan linea de pase
- Intentar adivinar el movimiento del bal6n + .
- Salir con los brazos en movimiento O ‘>

cODIGO LPOO5 DESARROLLO:
) Grupos de cinco, dos defienden y tres atacan, uno de ellos
NOMBRE: BAJARAPIVOTE es pivote, salir a controlar cuando mi oponente tenga el balc

cuando no, cubrir la linea de pase a pivote.
OBJETIVO: y paseap
Mejorar la técnica defensiva individual, la ayuda y la
recuperacion de la linea de pase a pivote.

INDICACIONES: GRAFICO

- Control pectoral

- Vuelta atras

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén

- Salir con los brazos en movimiento l('O‘
S~
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cODIGO LPOO06 DESARROLLO:
) . Dos defensores dentro del area intentan que los atacantes 1
NOMBRE: MEDIA AREA entren en ella ni pasen a pivote.
OBJETIVO:

Mejorar la técnica defensiva individual, la ayuda y la
recuperacion de la linea de pase a pivote.

INDICACIONES: GRAFICO

- Control pectoral

- Vuelta atras

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén
- Salir con los brazos en movimiento
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CcODIGO LP007
NOMBRE: MEDIO CIRCULO

OBJETIVO:

Mejorar la técnica defensiva individual, la ayuda y la

recuperacion de la linea de pase a pivote.

INDICACIONES:

- Control pectoral

- Vuelta atras

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén
- Salir con los brazos en movimiento

DESARROLLO:

Un atacante que hace de pivote en una zona delimitada cor
tiza o conos y tres defensores por fuera defienden el pase d
otros tres compafieros a la vez que no dejan que los
atacantes de fuera entren dentro del area.

GRAFICO

CODIGO LP008
NOMBRE: RONDO
OBJETIVO:

Mejorar la defensa de la linea de pase

INDICACIONES:

- Brazos semiflexionados y asimétricos

- Engafiar la intenciéon

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén

DESARROLLO:

Grupos de cuatro, tres se pasan la pelota y uno la queda, si
intercepta la pelota se salva. Variante: 4x2, dos balones, si
toco al que tiene la pelota me salvo.

GRAFICO

CODIGO LP009
NOMBRE: PASO E INTERCEPTO
OBJETIVO:

Mejorar la defensa de la linea de pase

INDICACIONES:

- Brazos semiflexionados y asimétricos

- Engafiar la intencién

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén

DESARROLLO:

Dos filas enfrentadas y dos colaboradores terminando el
cuadrado, el que tiene la pelota pasa al de enfrente y va a
cortar el pase que va a realizar éste a los compafieros que
colaboran.

GRAFICO
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CODIGO LPO010
NOMBRE: RONDO EN SITUACION

OBJETIVO:

Mejorar la defensa de la linea de pase

INDICACIONES:

- Brazos semiflexionados y asimétricos

- Engafiar la intencion

- Los brazos tapan linea de pase

- Intentar adivinar el movimiento del balén

DESARROLLO:

Grupo de defensores en inferioridad (3x2, 4x2) cerca del
area, jugar un rondo, si intercepto o toco al que tiene la pelc
me salvo (menos al que esta en 6 mts)

GRAFICO
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