JUEGOS Y EJERCICIOS DE INTERCEPTACION

CODIGO PBI0O02
NOMBRE: AUNQUE ME VEA
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, la velocidad de
reaccion de brazos.

INDICACIONES:

- Esperar el momento para interceptar

- Fintar las intenciones

- Realizar fintas en los movimientos de brazo
- Ir con decision

DESARROLLO:

En un espacio reducido un gupo de jugadores se pasa dos
balones, dentro de ese espacio se encuentran dos o tres
defensores que intenan interceptar la pelota.

GRAFICO

CODIGO PBI005
NOMBRE: CUIDADO CON EL CHORIZO
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, la proteccién del balor
y la percepcién espacio temporal.

INDICACIONES:

- Esperar el momento para interceptar
- Fintar las intenciones
- Salir desde fuera del campo visual del pasador

DESARROLLO:

Por parejas con un balén, todos pasan e intentan intercepta

GRAFICO

CODIGO PBI006
NOMBRE: GOL CON BOTE
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, la velocidad de
reaccion y la percepcién espacio temporal.

INDICACIONES:

- Mantener el campo visual amplio

- Proteger el pase propio

- No dejar de pasafr para interceptar

- Buscar un objetivo y esperar el momento

DESARROLLO:

Dos equipos, cada uno a un lado de una linea, dos conos
delimitan la porteria de cada equipo, el objetivo es meter go
con lanzamiento indirecto a la vez que intercepto los
lanzamientos del otro equipo.
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CODIGO PBI0O7
NOMBRE: MINIRELEVOS
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, las fintas defensivas y
la actividad de brazos.

INDICACIONES:

- Fintar intenciones

- Entrega

- Provocar pasos y dobles.
- Reaccionar rapido.

DESARROLLO:

Dos la quedan dentro del espacio, deben recuperar la pelot:

gue se pasan dos atacantes, hay que llegar al final

la pelota a otros compafieros que continuan el juego.
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para dar

CcODIGO PBI008
NOMBRE: QUE NO ME VEA
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, la velocidad de
reaccion y la percepcién espacio temporal.

INDICACIONES:

- Esperar el momento para interceptar.

- Fintar las intenciones

- Salir desde fuera del campo visual del pasador.
- Ir con decision.

DESARROLLO:

Un grupo de jugadores de espalda a los defensores
pasandose dos balones dentro de una zona , estos estan
fuera de la zona e intentan de vez en cuando interceptar

alguno de los pases.
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cODIGO PBIO09
NOMBRE: POR DETRAS
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, la velocidad de
reaccion y la percepcién espacio temporal.

INDICACIONES:

- Esperar el momento para interceptar.

- Fintar las intenciones

- Salir desde fuera del campo visual del pasador.
- Ir con decision.

- No salir siempre

DESARROLLO:

Parejas de jugadores pasandose el balén, detras de ellos s¢
encuentra un defensor que puede interceptar la pelota

cuando quieran.
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CODIGO PBIO10
NOMBRE: DESDE EL LADO
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, la velocidad de
reaccion y la percepcion espacio temporal.

INDICACIONES:

- Esperar el momento para interceptar.
- Salir desde fuera del campo visual del pasador.
- Ir con decision.

- Si no sale a la primera volver al lugar de origen lo antes posibl

DESARROLLO:

Dos jugadores pasandose dos balones, cuando un tercero
bote su balén el jugador que esté preparado puede salir a
interceptar los balones que estan pasando los compafieros,
se puede variar la posicién de salida para darle mayor
dificultad.

GRAFICO

CcODIGO PBIO11
NOMBRE: ME QUIERES ENGANAR?
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, las fintas de
interceptacion y disuasion.

INDICACIONES:

- Fintar intenciones.
- Disuadir e interceptar

- Recuperar la posicion de base lo antes posible si no hay éxito.

DESARROLLO:

En un espacio no muy grande se situan dos receptores, un
pasador y un defensa que intenta interceptar el pase, el que
tiene la pelota intenta pasar a uno de los dos receptores, el
defensa debe disuadir e interceptar el pase.
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CODIGO PBIO12
NOMBRE: CAsIllll...
OBJETIVO:

Mejorar la técnica de interceptacion, la percepcion espacio
temporal y las fintas defensivas.

INDICACIONES:

- Fintar intenciones
- Disuadir e interceptar

- Recuperar la posicion de base lo antes posible si no hay éxito

DESARROLLO:

Dos parejas pasandose la pelota uno frente al otro, dos
defensores en medio de las dos parejas intentan interceptar
los pases que llegan desde el otro lado.
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