JUEGOS Y EJERCICIOS DE CICLO DE PASOS

cODIGO PBCIO03 DESARROLLO:
. Por parejas con baldn, pasar la pelota al compafiero despué
NOMBRE: Los tres pasos de dar los tres pasos, el compafiero lo acompafia en el

desplazamiento.

OBJETIVO:

Introduccién a la regla de los 3 pasos

INDICACIONES: GRAFICO

- Cooperacion entre los jugadores.
- Velocidad de las acciones.

- Evitar desplazamientos rectilineos.
- Balén en predisposicion de jugarlo. O O 1,2y3
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CODIGO PBCIO003 DESARROLLO:

. Carrera de relevos, los jugadores sélo podran dar 3 botes a
NOMBRE: RELEVOS CON CICLO DE PASOS vez que se desplazan utilizando el ciclo de pasos.
OBJETIVO:

Mejorar la velocidad en el ciclo de pasos con bote.

INDICACIONES: GRAFICO

- Mirar al frente

- Dar los pasos con naturalidad Q/\/\/\ V70 UV A YA VAN
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- Hacerlo cada vez mas rapido

cODIGO PBCI002 DESARROLLO:
. Un jugador con un balén y tres conos situados a 2 0 3 metrc
NOMBRE: CICLO DE PASOS en forma de triangulo, el jugador debera desplazarse con el
. ciclo de pasos de un cono a otro botando y cambiando
OBJETIVO: dedireccion.

Mejorar y automatizar el ciclo de pasos con bote.

INDICACIONES: GRAFICO
- Mirar al frente
- Dar los pasos con naturalidad

- Hacerlo cada vez mas réapido W’ﬁ
¥

- Cambios de direccién con bote mano exterior. :‘ \
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