IMD SEVILLA

GUIA METODOLOGICA

ESCUELAS DEPORTIVAS BALONMANO

PLANTILLA EVALUACION: INFANTIL

V. ANTROPOMETRICOS

V.PSICOM OT.

V. CUALIDADES FiSICAS

V. TECNICO-TACTICA INDIVIDUAL

V. TEC-TAC COLECTIVA

Ne | NOMBREALUMN. | ANO | T

P

M | EH | EV | EQ | CO

AG

AB | LB | SH [ SV | VD | VR [ R | FX

D1S

D1C | DAS | DAC | PR | LZ | M1S | MIC | MAS | MAC

PE | HH | 3.3 | SA | SD | AC | CP OBSERVAC.

T: Talla

P: Peso

M: Mano

EH: Envergadura horizontal
EV: Envergadura vertical
CC: Conocimiento corporal

EQ: Equilibrio

CO: Coordinacion
AG: Agilidad

AB: Abdominales
LB: Lumbares

SH: Salto horizontal

SV: Salto vertical

VD: Velocidad desplazamiento
VR: Velocidad de reaccidn

R: Resistencia

FX: Flexibilidad

D1S: Desmarque 1x1 sin baldn

D1C: Desmarque 1x1 con balén

DAS: Desmarque esp. amplios sin baldn

DAC: Desmarque espacios amplios con balén
PR: Pase recepcion

M1S: Marcaje 1x1 sin baldn

M1C: Marcaje con baldn

MAS: Marcaje espacios amplios sin balén
MAC: Marcaje espacios amplios con baldn
AC: Valoracion actitudinal

CP: Valoracién de conocimientos




