
JUEGOS Y EJERCICIOS DE PASE Y RECEPCIÓN BÁSICOS

PBPR001

Mejorar la recepción, el pase, el marcaje y los desmarques.

10 PASES
Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 pases sin que 
el equipo contrario lo intercepte.

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situación sea 
eficaz
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rápido
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente directo

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBPR002

Mejorar la recepción, el pase, el marcaje y los desmarques.

10 PASES CON CONOS
Dos equipos, pasando la pelota, conseguir tocar 10 veces en 
los conos sin que el equipo contrario lo intercepte.

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situación sea 
eficaz
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rápido
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente directo

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBPR003

Mejorar la recepción, el pase, el marcaje y los desmarques.

10 GOLES-PASES
Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 goles pasando 
la pelota en bote entre las porterías formadas por conos.

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situación sea 
eficaz
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rápido
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente directo

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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PBPR004

Mejorar la recepción, el pase, el marcaje y los desmarques.

LA PORTERÍA MÓVIL
Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar al 
compañero (portería móvil) que está fuera, pero cerca de la 
zona de juego, si recibe consigue un gol.

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situación sea 
eficaz
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rápido
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente directo

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBPR005

Mejorar la recepción, el pase, el marcaje y los desmarques.

BALÓN A LA TORRE
Dos equipos, pasando la pelota, conseguir pasar al 
compañero (torre) que está dentro de un círculo al que no 
pueden entrar los defensores.

 - Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situación sea 
eficaz
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rápido
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente directo

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBPR006

Mejorar la recepción, el pase, el marcaje y los desmarques.

5 PASES SENTADOS Y TOUCH DOW
Dos equipos, sentados en una zona, pasando la pelota, 
conseguir 5 pases dentro de la zona sin que el equipo 
contrario lo intercepte y colocar la pelota fuera de la zona.

SENTADOS 
- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situación sea 
eficaz
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rápido
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente directo

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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PBPR007

Mejorar la recepción, el pase, el marcaje y los desmarques.

TOUCH DOWN
Dos equipos, pasando la pelota, conseguir colocar la pelota 
en la zona del equipo contrario.

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situación sea 
eficaz
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rápido
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente directo

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBPR008

Mejorar la recepción, el pase, el marcaje y los desmarques.

ESTATUA
Dos equipos, los que la quedan por parejas con un balón 
deberán pillar tocando con la pelota  a los demás si lo hacen 
los convertirán en estatuas, éstas podrán salvarse si otro 
compañero pasa por debajo de sus piernas.

- Desmarcarse y ofrecerse como apoyo cuando la situación sea 
eficaz
- Recibir, pasar y desmarcarse de nuevo rápido
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente directo

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBPR009

Mejorar pases y recepciones.

PASES ESTÁTICOS
Por parejas con balón, realizar ejercicios de pase, cambiando 
las posiciones, las acciones previas o posteriores, la mano, 
el número de balones, las orientaciones, el tipo de pase, etc…

- Calidad de los pases.
- Recepciones altas
- No bajar el balón
- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural
- Fluidez en las acciones

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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PBPR010

Mejorar pases y recepciones.

PASES EN DESPLAZAMEINTO
Pases por parejas o tríos variando la velocidad, la intensidad, 
el ritmo, la dirección, introducir frenadas, variar los tipos de 
desplazamientos, etc…

- Calidad de los pases.
- Recepciones altas
- No bajar el balón
- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural
- Fluidez en las acciones

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBPR011

Mejorar pases y recepciones.

PASES CON OBSTÁCULOS ESTÁTIC
Pasar por parejas o por tríos salvando obstáculos estáticos 
como conos, bancos, etc…

- Calidad de los pases.
- Recepciones altas
- No bajar el balón
- Pasar armando el brazo correctamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural
- Fluidez en las acciones

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:

PBPR012

Mejorar el pase y la recepción

COLOR-COLOR
Por parejas con balón pasando en movimiento, cuando el 
monitor diga un color, los jugadores deberán llegar 
pasándose la pelota lo antes posible a tocar algo de ese color.

 

¡AZUL! 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- Colaborar
- Cuidar el pase, la recepción y/o el bote

CÓDIGO

OBJETIVO:

NOMBRE:

DESARROLLO:

GRÁFICOINDICACIONES:
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