
FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir, 
pasando y lanzando la pelota darle a los conos 
del equipo contrario, no vale meterse en la zona 
donde están los conos.

INDICACIONES

Corriendo por el espacio con balón adaptado, a 
la señal del monitor mantenerse en equilibrio 
sobre el pie y la mano indicadas.

INDICACIONES

Corriendo por el espacio con el balón adaptado, 
si el monitor dice una parte del cuerpo del lado 
derecho todos deben ponerse a botar, si lo dice 
del lado izquierdo todos deben conducir la pelota 
con los pies.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Grupo en círculo pasando dos pelotas, se inicia 
con una frente a la otra, las pelotas se 
desplazarán a la izquierda o la derecha según 
indique el monitor, intentar que no se encuentren.

INDICACIONES

Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota 
en carrera, el monitor indicará que número se 
pone a la izquierda o a la derecha.

Ejercicios de pase con las manos o con los pies, 
el monitor indicará con que lado deben hacerlo.

JP LATERALIDAD1

 
¡Pie derecho! 

 
¡Pie derecho! 

 
¡Mano derecha! 

 

 

1 
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         MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- No perder el equilibrio

- Reaccionar rápido
- No perder el equilibrio

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: LT00

INDICACIONES

El monitor nombrará un puesto específico y todos 
botando deberán dirigirse al sitio correcto. Ej: 
"Lateral derecho", "extreno izquierda"

 

¡Lateral  
izquierdo! 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Defensores con un balón deben tocar a los 
atacante antes de que entren en el área

INDICACIONES

Ejercicios de pase con las manos o con los pies, 
el monitor indicará con que lado deben hacerlo.

INDICACIONES

Corriendo por el espacio con balón adaptado, a 
la señal del monitor mantenerse en equilibrio 
sobre el pie y la mano indicadas.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Grupo en círculo pasando dos pelotas, se inicia 
con una frente a la otra, las pelotas se 
desplazarán a la izquierda o la derecha según 
indique el monitor, intentar que no se encuentren.

INDICACIONES

Corriendo por el espacio con el balón adaptado, 
si el monitor dice una parte del cuerpo del lado 
derecho todos deben ponerse a botar, si lo dice 
del lado izquierdo todos deben conducir la pelota 
con los pies.

Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota 
en carrera, el monitor indicará que número se 
pone a la izquierda o a la derecha.
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¡Pie derecho! 

 
¡Mano derecha! 
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¡Pie derecho! 

         MINICOMPETICIÓN 

- Coordinación en los desplazamientos
- Comunicación defensiva
- Colaboración con los compañeros
- Evaluación de los desplazamientos

- Reaccionar rápido
- No perder el equilibrio

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- No perder el equilibrio

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: LT00

INDICACIONES

Por equipos trasladar la pelota botando, 
conduciéndola o transportándola con el lado que 
indique el monitor

 

¡Mano izquierda! 

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 
pases sin que el equipo contrario lo intercepte.

INDICACIONES

Por equipos trasladar la pelota botando, 
conduciéndola o transportándola con el lado que 
indique el monitor

INDICACIONES

Por trios con un balón forman un triángulo, el 
ejercicio se realiza uno por uno durante un 
tiempo, el monitor indica a que lado debe pasar, 
con que mano y el número de pases.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Corriendo por el espacio con balón adaptado, a la 
señal del monitor mantenerse en equilibrio sobre 
el pie y la mano indicadas.

INDICACIONES

El monitor nombrará un puesto específico y todos 
botando deberán dirigirse al sitio correcto. Ej: 
"Lateral derecho", "extreno izquierda"

Por parejas corriendo de la mano que indique el 
monitor a la vez que botan la pelota.
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¡Mano izquierda. 
3 pases! 

 

¡Mano izquierda! 

 
¡Mano derecha 

 
¡Pie derecho! 

 

¡Lateral  
izquierdo! 

         MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- No perder el equilibrio

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: LT00

INDICACIONES

Ejercicios de pase con las manos o con los pies, el 
monitor indicará con que lado deben hacerlo.

 
¡Mano derecha! 

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

IMD SEVILLA                                                                                          GUÍA METODOLÓGICA 2008                                  ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

1

2

3

4

5

6

7

8



FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Por trios, dos tríos tienen una pelota, pasándose 
entre ellos deben coger, tocando con la pelota, a 
algún compañero de otro trío que no la quede.

INDICACIONES

Grupo en círculo pasando dos pelotas, se inicia 
con una frente a la otra, las pelotas se 
desplazarán a la izquierda o la derecha según 
indique el monitor, intentar que no se encuentren.

INDICACIONES

Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota 
en carrera, el monitor indicará que número se 
pone a la izquierda o a la derecha.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Corriendo por el espacio con el balón adaptado, si 
el monitor dice una parte del cuerpo del lado 
derecho todos deben ponerse a botar, si lo dice 
del lado izquierdo todos deben conducir la pelota 
con los pies.

INDICACIONES

Por equipos trasladar la pelota botando, 
conduciéndola o transportándola con el lado que 
indique el monitor

Corriendo por el espacio con balón adaptado, a la 
señal del monitor mantenerse en equilibrio sobre 
el pie y la mano indicadas.

JP LATERALIDAD4

 

1 

2 

 

 
¡Pie derecho! 

 
¡Pie derecho! 

 

¡Mano izquierda! 

         MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- No perder el equilibrio

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- No perder el equilibrio

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: LT00

INDICACIONES

Ejercicios de pase con las manos o con los pies, el 
monitor indicará con que lado deben hacerlo.

 
¡Mano derecha! 

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos
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FECHA:Nº: CONTENIDOS:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10 
recepciones dentro de las cuatro zonas sin que el 
equipo contrario lo intercepte.

INDICACIONES

Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota 
en carrera, el monitor indicará que número se 
pone a la izquierda o a la derecha.

INDICACIONES

Ejercicios de pase con las manos o con los pies, 
el monitor indicará con que lado deben hacerlo.

INDICACIONES

Al final de la sesión jugaremos minipartidos por 
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con 
porterías, conos, a rey de pista. El objetivo es 
acostumbrar a los jugadores a la competición y 
sus normas.

INDICACIONES

Por parejas corriendo de la mano que indique el 
monitor a la vez que botan la pelota.

INDICACIONES

Corriendo por el espacio con balón adaptado, a 
la señal del monitor mantenerse en equilibrio 
sobre el pie y la mano indicadas.

Corriendo por el espacio con el balón adaptado, si 
el monitor dice una parte del cuerpo del lado 
derecho todos deben ponerse a botar, si lo dice 
del lado izquierdo todos deben conducir la pelota 
con los pies.
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¡Mano derecha! 

 

1 
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¡Pie derecho! 

 
¡Mano derecha 

 
¡Pie derecho! 

         MINICOMPETICIÓN 

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse 
como apoyo cuando la situación sea eficaz
- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje
- Tener en campo visual al balón y al oponente 
directo

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
- No perder el equilibrio

- Intentar dominar el lado menos hábil
- Reaccionar rápido
- Estar atentos

- Reaccionar rápido
- No perder el equilibrio

- Colaboración
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido

OBSERVACIONES:

INDICACIONES INDICACIONES

CODSES: LT00

INDICACIONES

Grupo en círculo pasando dos pelotas, se inicia con 
una frente a la otra, las pelotas se desplazarán a la 
izquierda o la derecha según indique el monitor, 
intentar que no se encuentren.

 

- Reaccionar rápido
- Estar atentos
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