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ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

CODSES: LTOO JNe: 1

CONTENIDOS: JP LATERALIDAD

FECHA:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir,
pasando y lanzando la pelota darle a los conos
del equipo contrario, no vale meterse en la zona
donde estan los conos.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse
como apoyo cuando la situacién sea eficaz

- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo
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Ejercicios de pase con las manos o con los pies,
el monitor indicara con que lado deben hacerlo.

INDICACIONES
- Intentar dominar el lado menos habil
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

iMano derecha!

Corriendo por el espacio con el balén adaptado,
si el monitor dice una parte del cuerpo del lado
derecho todos deben ponerse a botar, si lo dice
del lado izquierdo todos deben conducir la pelota
con los pies.

2] INDICACIONES
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- No perder el equilibrio

iPie derecho!

T

Grupo en circulo pasando dos pelotas, se inicia
con una frente a la otra, las pelotas se
desplazaran a la izquierda o la derecha segin
indique el monitor, intentar que no se encuentren.

E INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Corriendo por el espacio con balén adaptado, a
la sefial del monitor mantenerse en equilibrio
sobre el pie y la mano indicadas.

3] INDICACIONES
- Reaccionar rapido

iPi |
P iPie derecho!

El monitor nombrara un puesto especifico y todos
botando deberan dirigirse al sitio correcto. Ej:
"Lateral derecho", "extreno izquierda"

INDICACIONES

- Reaccionar rapido

en carrera, el monitor indicara que nimero se
pone a la izquierda o a la derecha.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES
- Colaboracion

- Rapidez

- Respeto

- Entrega

- No quejas

- Aplicar lo aprendido

- No perder el equilibrio - Estar atentos iLateral
/ izquierdo!
Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota Al final de la sesi6n jugaremos minipartidos por MINICOM PETICI(’)N
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ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

CODSES: LTOO JNe: 2

CONTENIDOS: JP LATERALIDAD

FECHA:

Defensores con un balén deben tocar a los
atacante antes de que entren en el area

3 INDICACIONES

- Coordinacion en los desplazamientos
- Comunicacién defensiva

- Colaboracioén con los compafieros

- Evaluacion de los desplazamientos

Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota
en carrera, el monitor indicara que nimero se
pone a la izquierda o a la derecha.

INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

Corriendo por el espacio con balén adaptado, a
la sefial del monitor mantenerse en equilibrio
sobre el pie y la mano indicadas.

2] INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- No perder el equilibrio

Grupo en circulo pasando dos pelotas, se inicia
con una frente a la otra, las pelotas se
desplazaran a la izquierda o la derecha segin

E INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

indique el monitor, intentar que no se encuentren.

Ejercicios de pase con las manos o con los pies,
el monitor indicara con que lado deben hacerlo.

3] INDICACIONES

- Intentar dominar el lado menos habil
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

Por equipos trasladar la pelota botando,
conduciéndola o transportandola con el lado que
indique el monitor

INDICACIONES

- Intentar dominar el lado menos habil
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

iMano izquierda!

Corriendo por el espacio con el bal6n adaptado,
si el monitor dice una parte del cuerpo del lado
derecho todos deben ponerse a botar, si lo dice
del lado izquierdo todos deben conducir la pelota
con los pies.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

- No perder el equilibrio

iPie derecho!
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Al final de la sesién jugaremos minipartidos por
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES
- Colaboracion

- Rapidez

- Respeto

- Entrega

- No quejas

- Aplicar lo aprendido
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CODSES: LTOO JNe: 3

CONTENIDOS: JP LATERALIDAD

FECHA:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
pases sin que el equipo contrario lo intercepte.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse
como apoyo cuando la situacién sea eficaz

- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

2 &

Por parejas corriendo de la mano que indique el
monitor a la vez que botan la pelota.

INDICACIONES

- Intentar dominar el lado menos habil
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

iMano derecha

Por trios con un balén forman un triangulo, el
ejercicio se realiza uno por uno durante un
tiempo, el monitor indica a que lado debe pasar,
con que mano y el nimero de pases.

2] INDICACIONES

- Intentar dominar el lado menos habil
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

iMano izquierda.
3 pases!

Corriendo por el espacio con balén adaptado, a la
sefial del monitor mantenerse en equilibrio sobre
el pie y la mano indicadas.

E INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- No perder el equilibrio

iPie derecho!

Por equipos trasladar la pelota botando,
conduciéndola o transportandola con el lado que
indigque el monitor

3] INDICACIONES
- Intentar dominar el lado menos habil

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

iMano izquierda!

Ejercicios de pase con las manos o con los pies, el
monitor indicara con que lado deben hacerlo.

INDICACIONES

- Intentar dominar el lado menos habil
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

(0]
° iMano derecha!

EI monitor nombrara un puesto especifico y todos
botando deberan dirigirse al sitio correcto. Ej:

"Lateral derecho", "extreno izquierda"

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos

iLateral
izquierdo!

Al final de la sesién jugaremos minipartidos por
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES
- Colaboracion
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas

- Aplicar lo aprendido

MINICOMPETICION
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ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

CODSES: LTOO | Ne: 4

CONTENIDOS: JP LATERALIDAD

FECHA:

Por trios, dos trios tienen una pelota, pasandose
entre ellos deben coger, tocando con la pelota, a

Corriendo por el espacio con balén adaptado, a la
sefial del monitor mantenerse en equilibrio sobre

iPie derecho!

indique el monitor, intentar que no se encuentren.

3] INDICACIONES

- Reaccionar rapido
- Estar atentos

INDICACIONES

- Intentar dominar el lado menos habil
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

B

algln compafiero de otro trio que no la quede. IJ el pie y la mano indicadas. (0] ——\/_|
\
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3 INDICACIONES sl INDICACIONES

- Desmarcarse en el momento justo, of_recerse O "\\_\ - Reaccionar rapido

como apoyo cuando la situacion sea eficaz 4 O. - No perder el equilibrio

- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse A

- Responsabilidad en el marcaje I’__|

- Tener en campo visual al balén y al oponente '
directo

Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota Corriendo por el espacio con el bal6n adaptado, si

en carrera, el monitor indicara que nimero se el monitor dice una parte del cuerpo del lado iPie derecho!
pone a la izquierda o a la derecha. derecho todos deben ponerse a botar, si lo dice )

@ del lado izquierdo todos deben conducir la pelota
Te-eel con los pies.

2] INDICACIONES ] INDICACIONES °

- Reaccionar rapido - Reaccionar rapido

- Estar atentos - Estar atentos

- No perder el equilibrio

Grupo en circulo pasando dos pelotas, se inicia Ejercicios de pase con las manos o con los pies, el

con una fr?nte a I_a ot_ra, las pelotas se ) monitor indicara con que lado deben hacerlo. iMano derecha!
desplazaran a la izquierda o la derecha segln 0]

Por equipos trasladar la pelota botando,
conduciéndola o transportandola con el lado que
indique el monitor

3 INDICACIONES

- Intentar dominar el lado menos habil
- Reaccionar rapido

- Estar atentos

iMano izquierda!

Al final de la sesién jugaremos minipartidos por
equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES
- Colaboracion
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido
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ESCUELAS DEPORTIVAS DE BALONMANO

CODSES: LTOO [ Ne: 5

CONTENIDOS: JP LATERALIDAD

FECHA:

Dos equipos, pasando la pelota, conseguir 10
recepciones dentro de las cuatro zonas sin que el
equipo contrario lo intercepte.

3 INDICACIONES

- Desmarcarse en el momento justo, ofrecerse
como apoyo cuando la situacién sea eficaz

- Recibir y pasar en carrera, volver a desmarcarse
- Responsabilidad en el marcaje

- Tener en campo visual al balén y al oponente
directo

Corriendo por el espacio con el bal6n adaptado, si
el monitor dice una parte del cuerpo del lado
derecho todos deben ponerse a botar, si lo dice
del lado izquierdo todos deben conducir la pelota
con los pies.

INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- Estar atentos
- No perder el equilibrio

jL.

iPie derecho!

Ejercicios de pase con las manos o con los pies,
el monitor indicara con que lado deben hacerlo.

° iMano derecha!

Por parejas corriendo de la mano que indique el
monitor a la vez que botan la pelota.

iMano derecha

Z INDICACIONES E INDICACIONES ®
- Intentar dominar el lado menos habil - Intentar dominar el lado menos habil @

- Reaccionar rapido - Reaccionar rapido

- Estar atentos - Estar atentos

Por parejas numeradas (1 y 2) pasando la pelota Grupo en circulo pasando dos pelotas, se inicia con

en carrera, el monitor indicara que nimero se una frente a la otra, las pelotas se desplazaran a la

pone a la izquierda o a la derecha. izquierda o la derecha segun indique el monitor,

intentar que no se encuentren. O O

3] INDICACIONES @ INDICACIONES O O

- Reaccionar rapido - Reaccionar rapido

- Estar atentos - Estar atentos O
Corriendo por el espacio con balén adaptado, a Al final de la sesi6n jugaremos minipartidos por MINICOM PETICI(,)N

la sefial del monitor mantenerse en equilibrio
sobre el pie y la mano indicadas.

3 INDICACIONES
- Reaccionar rapido
- No perder el equilibrio

° iPie derecho!

equipos de 3 o 4 jugadores, en inferioridad, con
porterias, conos, a rey de pista. El objetivo es
acostumbrar a los jugadores a la competiciéon y
Sus normas.

INDICACIONES
- Colaboracion
- Rapidez
- Respeto
- Entrega
- No quejas
- Aplicar lo aprendido
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