C'est la période
ou le jeune a
choisi le rugby
comme activite
principale. C'est
normal,  Cc'est
I'dge des choix,
d’'une  volonté
d'affirmation de
soi, de prise de
décision, d'indé-
pendance relo-
five.

reambule

PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

C’ est la periode ou le jeune va commencer a jouer
a XV, I'equipe se forme, il nous faut y renforcer
ce sentiment que ses membres jouent un role
grandissant dans leur propre destin d’équipe.

"éducateur de ces franches d'age doit se préparer & un mode de relation trés parficulier  laisser une marge
de manceuvre felle que le groupe ressente son espace de liberté sans que jamais il n'outrepasse les régles
édictées, et quil se construise sur la base de véritables voleurs partagées.

Il'en va de méme pour |'enseignement et |'enirainement : la compréhension ef le partage des données théoriques
sont déterminants pour |'acquisition d'une véritable culture sfratégique, c'est I'age d'or pour ce domaine, celui ol
'adolescent fait de son mieux pour mefre ses actes en accord avec ses infenfions... & condltion qu'on lui en donne
les moyens. Halte donc & la dépendance |

Clest également I'age d'or pour peaufiner ce qui a été entrepris auparavant au plan des habiletés : d'un travai
sur |'adresse, sur les apprentissages de base “passerbotterpousser-plaquer” qui ont éfé vus dans leur contexte de
jev, mais aussi & fravers une éducation psychomotrice indispensable chez le frés jeune encore malléable, on passe
désormais & un véritable fravail technique qui prend tout son sens parce que la banque d'images commence & ire
fournie. 'ambition de jeu de plein mouvement s'enrichit d'une palefte de gestes adaptés & leur contexte de jeu.

Le joveur que nous voulons former est un &fre qui congoi, prévoil, partage un projet, communique ef agit, avec
foute la marge de créativité voulue sans laquelle on le robotise, mais en instaurant une véritable culture du fravail
en quaniité et qualité.

Cefte exigence de qualité n'est pas le monopole des structures de haut niveau (pdles espoirs, centres de formation],
fous les jeunes y ont dro, ne seraitce que parce qu'il est dificile d'évaluer & coup sir leur potentiel véritable.
Pour espérer cimenter ce choix encore fragile du jeune pour le rugby, on est condamné & &lever sans cesse cette
qualité. Mais le meilleur éducateur de club doit admetire qu'il en va de l'intérét du joueur d'fre placé dons un
niveau de concurrence ef de compéiition seul habilité & le “firer vers le haut" : les meilleurs potentiels doivent étre
orientés vers les sfructures de haut niveau, c'est la base méme de nofre filiére jeune, ef nofre chance d'avoir des
équipes de France de frés haut niveau... pour peu que ['effort soit poursuivi aprés 18 ans.

Un réseau bien fissé enfre éducateurs de club, cadres techniques & fous les échelons et encadrements des poles
nous garantit ' harmonie des idées et la synergie des pratiques.

Ce document constitue la troisieme partie du Plan de Formation du Joueur. Pour mieux
I'exploiter et lui trouver tout son sens, I'éducateur devra nécessairement se référer au
tome 1: “Généralités”.

*



Convaincre  tous
les acteurs de la

conduite du plan :
les INFORMER, les

MOTIVER, les FOR-
MER, les RESPON-
SABILISER et leur
faire partager ce
projet.

du rugby francais

PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

une ecole

Pourquoi un plan de formation ?

‘objectit de lo Fédération Francaise de Rugby est d'harmoniser les pratiques d'enfrainement, de permetire

& tous les joveurs d'atteindre leur meilleur niveau possible et aux meilleurs d'entre eux d'accéder au plus

haut niveau de performance, accompagnés dans leur apprentissage au sein de siructures spécialisées.
Tout joueur entrant dans un club doit &fre considéré comme un international en puissance, ef a donc droit aux
meilleures conditions de formation possible.

Comment ?

Repondre aux differents types d'interrogations :

Quel |EU? Parfir d'une concepfion de jeu qui suscie un consensus
aufour des principes liés aux situations factiques ef siratégiques.

Quel |OU€UI"? Faire linventaire des ressources du joveur [affectives et
relationnelles, perceptives et décisionnelles,  fechniques,
physiques ef meniales| et hiérarchiser les besoins de formation en
fonction des priorités momentanées.

Quelle démarche ? Harmoniser les modalités pédagogiques pour chague étape ef

Quels éducateurs ? d'une étape o autee.

Quels dirigeants? Créer et faciliter les conditions qui permeftront I'épanouissement
du joueur.

Quelles Renforcer les structures existantes et en créer de nouvelles,

structures ? améliorer la qualité de 'accueil.

Quelles Metire en place des compeéitions adaptées contribuant & la
compétitions? formation des joveurs et recherchant le meileur niveau de
prafique possible.

'Que"es' Se doter d'un programme d'évaludtion fout au long de la

évaluations ? fomation pour confréler les progrés.
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OBJECTIFS GENERAUX

a Ykctifs
generaux

Le respect des ob- Les objectifs geéneraux dépassent [aspect
jectifs  généraux purement sportif, ils participent a I'education
garanfit o cohé- totale, ils concourent au partage des valeurs

rence du projet de la societe. lls constituent des orientations
permanentes poursuivies tout au long de la
carriere du sportif, des qu'il entre dans une

structure,
Sante @ Carantir la poursuite des objectifs spécifiques dans
poursurt ojecti]s specijiq

Securité un contexte de Santé et de Sécurité.

Plaisir @ Prendre en permanence du plaisir a jouer, se

Fidélisation confronter dans le respect des regles, faire des progres,

Intégration garantissent la fidélisation des joueurs.

Autonomie @ Aider le joueur a accéder a la citoyennete, ¢ est lui

Valeurs permettre dorganiser son projet personnel, de
construire son rugby, d'étre acteur dans son club et de
s'intégrer dans la vie sociale.

Recherche

d’un équilibre : @ Placés dans des structures de proximité adaptees, les

jeunes joueurs vont s'intégrer plus facilement a ce

famille-etudes- .
nouvel environnement.

profession-rugby
Aide a la conception @ Des éducateurs diplomes, compétents, vont les aider
des projets afin a devenir acteurs de leur apprentissage, les joueurs

de réussir au deviendront  alors  demandeurs .de .progrés. Nous
lan soortif formerons des joueurs courageux, mtelhggnts et onaux,
plan: sporik; capables de conduire leur propre projet sportif et
et social professionnel.
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OBJECTIFS GENERAUX

te
et [a securite

Des mesures visant a une meilleure securite des
pratiquants ont ete mises en ceuvre par la EER.

Il est impératif que
Dirigeants,  Edu-
cateurs,  Arbitres
et Joueurs soient
imprégnés de ces
obligations, qui sont
décrites dans e
Tome 1 du Plan de
Formation "Genere-
lités",

Les exercices préparatoires

I s'agit de donner des habitudes de fravail & nos joueurs en
mafire de préparation & I'effort, de écupération ef de renforce-
ment musculaire préventif

@ EDUCATION POSTURALE
@ ETIREMENTS
@ RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Les exercices de
perfectionnement technique

Dés que les besoins, en terme de niveau d'apprentissage, s'en
font sentir, ces exercices seront enseignés en complément de
'éducation posturale.

| est nécessaire
que les joueurs
effectuent, au
cours des séances

: ® CHUTES
d’entrainement, un ® PLAQUAGES

- @ REGROUPEMENTS
certain nombre ® ToUCHS
d'exercices : ® MELEES



OBJECTIFS GENERAUX

ag

Défmition legale :
C'est l'utilisation de substances

ou de procedes interdits qui
modifient la performance.

D’ un point de vue medical :

Clest le détoumement d'usage de médicaments (ou d'autres substances) et
de procédés.

D'un point de vue ethique :

C'est une fricherie.

Pourquoi interdire le dopage ?

Pour préserver |'éthique du sport et les valeurs que le sport offre & fous pour
protéger la santé des sporfifs.

Le dopage ameliore-t-il la performance ?

le dopage ne remplace pas |'enirainement,

le dopage ne change pas “un ane en cheval de course”,
certaines substances et procédés peuvent améliorer la
performance,

d'aufres substances et procédés relevent de la croyance et
peuvent aboufir & |'effef inverse recherché,

dans fous les cas, les risques pour la santé sont élevés,

il existe des dlternatives au dopage qui permettent d'afre
performant sans aide arficielle.

Le controle anti dopage
® Quand?A n'importe quel moment.

@ 0U ? Pendant ['entrainement, pendant la compétiion, avant
'épreuve, aprés 'épreuve.
@  Par qui ? Por les médecins agréés et assermentés du ministére
des Sports.
Présenter le dopage comme une simple tricherie ne suffit pas & rendre compte
de la réalité complexe du phénomene. De nombreux facteurs de risques
inferviennent dans les mofivations des uflisateurs.

Facteurs de risque favorisant le dopage

'obligation de résuliats

les enjeux économiques et la noforiété,

la surcharge du calendrier sporfi,

lnfensification des charges d enfrainemen,

la promotion de ['image des produits dopants et les habitudes de
consommation de la société,

@  les effefs du siress ef ['absence de préparation & I'échec sporf,
@ [e manque d'invesfissement diversifié,

@ o pression ou, & linverse, le désintéressement famllial,

@ Lo médicalisation des structures sportives.

Les alternatives

Bien s'entrainer sans dopage, c'est possible

Adaptation, programmation ef évaluation éguliére :
@ delenirainement, @ du suivi médicosport,
@ delaréeupéraion, @ delanutifion.

Amélioration de la performance sans risque sur la santé

Développement des capacités :
@ physiologiques (force, vitesse, endurance], techniques,
percepiives ef décisionnelles, psychologiques.

Tous concernes ...
Les dirigeants (du club jusqu’a la fédération)

@ s ne visent pas & la performance immédiate,
@ ils accompagnent ['évolution du sporti,
@ s sinforment ef ils informent.

Les entraineurs

@ s font passer le message antidopage,

@ s sonf vigilants aux “signes du dopage

@ s mefient ['épanouissement du sporfif sur le méme plan
que ‘amélioration de sa fechnique et de ses performances.

L' encadrement medical

@ |l véilfie le bon éfaf de sonté du sportf,
@ | sunveille, encadre, conseille le sporfif
@ il soigne les blessures générées par ['activité sporfive.

Les joueurs

@ |ls s entrcinent pour progresser ef se safisfont de leur progression,

@ s opprennent & conndilre leur corps, et respectent les signes
d'alerte que celuici leur envole,

@ s évitent de se soigner sans ovis médical

Les parents

@ ilsreconnaissent les bienfaits du sport pour ['épanouissement de |
leurs enfants,

@ s ne se projefient pas dans ses exploits,
@ s ne [engagent pas dans une spécialisation frop précoce.

Le dopage peut tuer, en tout cas, il tue le sport ! Le dopage est
dangereux ! Mieux en tout point que le dopage : I’ entrainement
bien concu !
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le  joueur se
construit et cons-
truit  son  rughy
dans une certaine
continuite,

apes

Le joueur se construit et construit son rugby dans
une certaine continuite.

Cependant, dudébutantaujoveurdehautniveau, onpeutdistinguertrois grandes étapes danssaformation
pour lesquellesil estnécessaire de définir les objectifs spécifiques, qui, pour ne pas "briler les étapes’,
fiennent compte :
du jeu produit momentanément,

des effefs du jev sur le pratiquant

des capacités ef des besoins du joueur.
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I Entree dans l'activite

Suite & ['accueil des “fout pefits”, ceffe phase de découverte ef de sensillisation
s'adresse au joveur débufant.

’ 0,0 L]

L Initiation

C'est une période d'exploration pendant laquelle on doit s'attacher & fidgliser le
joveur débrouillg.

Le Per{ectionnement

Le joueur a chaisi le rugby comme activité sportive principale. Cefte phase, dans
laquelle doit &ire renforcée la socialisation (le joueur appartient & une équipe et par
ficipe & des compéiitions officielles), doit &fre également une période de détection.
C'est une phase qui débouche sur la spécidlisation et dans laguelle doivent &tre
opérées les sélections. (joueur confimé |
'éducateur, en s'appuyant sur son autorité fonctionnelle {compétences) ef non sur
son statut (source de confli] :
gére des diférences morphologiques : création de groupes de
fravail & enfrainement : vers ['individualisation.
surveille les éfats de fatigue
évite la dévalorisation de |'adolescent par e discours, des remarques et
atitudes déplacées. La criique doit &fre jusfiliée, non dévalorisante.
permet aux joueurs d émetire leur avis, leur analyse.
fait respecter des régles de jeu et de vie
le club, I'équipe, le rugby sont des moyens d'affimation pour I'adolescent qui lui
permettent de faire reconnditre ses compétences et ses diférences.

L Optimisation
Clest la période de spécialisation dans le jev et de développement opfimal de

'ensemble des ressources. ['autonomie des joueurs doit &fre renforcée.
fjoveur vers son meilleur niveau)



le  joveur se
construit et cons-
truit  son  rugby
dans une certaine
continuite.

“

apes

Les caracteristiques du joueur
de cette etape

Morphologiques :

Poussée de craissance importante, inégalités morphologiques, phénoménes de compensations
du rachis.

Physiologiques :
Dysfonctionnement hormondl, frouble de 'appéfit, du sommeil, ef de I'humeur.
Grande fafigabilité.

Motrices :

Grande modffication du schéma corporel,
Mouvements parasites, incoordination passagere ef instabilité motrice.

Psychologiques :

Ces transformations difficiles & vivie inquitent et déstabilisent : réactions de stress (agressivité
ou introversion).

Esprit frés crifique, voire outrancier, va de ['enthousiasme & la dépression.

Structuration acfive de la personndlité.

Sociales :

Opposition aux institufions, 4 la famille,

Recherche de solitude mais aussi d'appartenance & un groupe (look, idées...|.
Comportement explosif, impafience.

Trés influencable.

A ’ ]
Remarque : age, etape et niveau
Ces trois notions devraient permettre a I'éducateur de mieux se repérer dans le parcours de
formation du joueur. Pour éviter certaines confusions, elles demandent a étre deéfinies :

L'age : les catégories de compétitions sont définies & parir de franches d'age réunissant les
joveurs sur deux années civiles. Lo détection, les sélections ef certaines acfions de promotion
regroupent les joueurs nés dans la méme année civile.

'étape : correspond & plusieurs tranches d'tige de joveurs en formation dans la méme structure |
al'école de rugby, dans les équipes de jeunes, dans les collectifs d'entrinement ...|. Dans chaque
éfape les objectifs généraux et spécifiques prioritaires sont idenfiques.

Le niveau : correspond & des comportements caractéristiques observables en jeu, quels que soient
'tige ef ['étape des prafiquanis.Du “débutant” au meilleur niveau de pratique nous avons défini
arbitrairement quafre niveaux.




Défini comme un
sport collectif de
combat, il se co-
ractérise par la
lutte et les dépla-
cements de deux
équipes qui s'at-
taquent mutuelle-
ment en avancant
(collectivement et
individuellement)
au contact et
dans les espaces
libres, de ma-
niere organisée,
dans le respect
du réglement.

Le combat
est | essence
méme du jeu

Le mouvement des joueurs

rend le combat
plus efficace et
plus économique

Utilisateurs et opposants avancent et assurent la
continuité du mouvement qui avance (avec ou
sans ballon) pour gagner le ballon, le conserver,
le recuperer, modi?ler le rapport de force a leur
avantage et marquer.

comportements directement observables dans les situafions facfiques ef les situations stratégiues. Le joueur doit
éfre capable de répondre aux problémes liés & sa parficipation au jeu de mouvement, & la gesfion des contacs
ef des luttes, & [organisafion des conquétes et des lancements de jev, en ufisant le réglement

I e respect de ces principes nécessite o mise en ploce de régles d'action qui se tradisent concrétement par des

Les comportements observables

Integration dans le jeu de mouvement

Les joueurs ne se sont pas appropriés un plan de circulation éférencé.
En utilisation :

le porteur du ballon essaie parfois de passer avant d'étre pris par I'adversaire. Il défie quand il le
décide, ou jove au pied en fonction de lo défense proche.

[l prend en compte ses partenaires situés & proximité ef les ufilise, mais n'a ni prévu de se démarquer
avant d'avoir regu le ballon, ni prévu d'aider & agir aprés avoir effectué sa passe ou, en cas d'échec
dans le défi, de s'orienter au moment du contact.

ses partenaires proches sont prioritcirement présents pour utliser le ballon sans avoir fenté de se
démarquer préalablement. Ils n'assurent pas immédiatement les féches liées & la conservation ef ne
se soucient pas de leurs rdles en cas de perte du ballon.

ses parfenaires plus lointains ne se senfent que peu concemés.
En opposition :

'adversaire direct du porteur du ballon prend souvent en comple les adversaires proches. Il o
quelques problemes & se décentrer du ballon, parfois il coopére avec ses partendires pour choisir
entre plaquer ou “glisser”.

ses partenaires proches s'infégrent dans ce dispositl ils sont copables de suppléer ef écupérer le
ballon mais ne se soucient pas de leurs rles pour confre attaquer.

les partenaires plus lointains ne se senfent pas fous concemés ef sont souvent surpris par une percée,
par le jeu au pied de ‘adversaire ou par la confre atiaque d'un partenaire.

“



Gestion des contacts et des luttes

Les joueurs devraient maitriser les problémes lis au comoat au corps & corps.
Cependant des problzmes subsistent - une formation inftiale ne prenant pas
en compie cefie dimension, une croissance plus ou moins fordive, | arivée de
nouveaux joueurs, ou bien encore la présence de joueurs inconnus, enfrainent
une légere régression.

le plan de circulation des joueurs étant en cours d'assimilation, le joueur
commence & donner un sens & son dle au moment des contacts ef des
phases collectives de conservation ou de récupération.

les regroupements avancent, le ballon est conservé ef libéré au
bon moment en fonction de la ligne d'avaniage (bération lente
ou rapide] en fin de niveau

les atfiudes sont plus efficaces pour la poussée, le buste et
placé. Le joueur s'engage avec la téte ef les épaules, les jambes
sont fléchies, la poussée s'effectue de bas en haut

'organisation au confact est mieux maitrisée, le porteur est fléchi,
siable sur ses appuis, le ballon est éloigné rapidement de
'adversaire

| organisation du joueur au sol est également plus efficace, I
libére et pose le ballon du bon coté

le soutien sur les blocages devient efficace, la éparifion des réles
(arracher, pousser...| est effecive.

Organisation pour les conquétes
et les lancements de jeu

Moins de 15 ans

le manque d'analyse du contexte fait que I'équipe ne joue que sur ses points
forts aussi bien en utilisation qu'en opposion.

le plan de circulation des joueurs n'étant pas assimilg, les systémes mis en
place n'ont pas de signification pour le joveur.

la lecture du jev en plein mouvement étont insuffisante, la “sorfie” des
sysiemes devient difficile.

Lorsque ‘analyse du confexte est safisfaisante, que le plan de circulation st
suffisamment infégré ef que les ressources percepives soni, momenfanémen,
suffisamment développées, on s'apercoit que le manque d'organisation
colleciive et de technique spécifique sont les facteurs limitant des systémes
mis en place lors des phases de conguéte et de lancement.

une ébauche d'organisafion est observable lors des fouches
réduites ou des mélées, les joueurs ufilisent les principes
d'efficacité acquis dans les étapes précédentes

le placement dans les mélées n'est pas foujours efficace, les
liaisons ne sont pas parfaites.

Moins de 17 ans

Cerlains lancements deviennent siratégiques, ils sont effectués en avancant
avec un début de différenciation des roles (avants, troisquarts, demis...

les joveurs commencent & s'adapler aux poins faibles de
'adversaire, ils placent un perforant en foce d'une zone fragile
ou uflisent le jeu au pied s'il n'y a pas de rideaux profonds.

les principes de soufien en ufiisation suffisent pour étre efficace
face & des oppositions mal organisées

les joueurs opposants ne sont pas foujours alignés et n‘ovancent
pas ensemble dans le premier rideau.

Respect des regles

Les régles fondamentales sont connues et respectées, les régles concermant
les phases de fixations sont connues mais pas infégrées par tous, les autres
régles complémentaires seront découvertes avec les “nouvelles” phases
ordonnées.




Axes de construction
un projet de jeu

‘est & la fois lo période du perfectionnement technique au poste et de

('offinement de la marise technicotaciique des 16

C'est le moment de se déterminer dans le choix de son poste, alors que
pour d autres c'est encore une période d hésitation ef de reconversion.

Generalites

Construction du plan
de circulation
des joueurs

es en jeu. Pour certains

En fout état de cause, si la part des apprenfissages propres & chague poste
augmente, la dimension “polyvalence” du jeu doit garder un intérét prioritaire dons

la programmation, [organisation ef les contenus des séances.
Cest encore le moment de se préoccuper de la dimension cognitive du jeu en

privikégiant:

anclyse des indicateurs du rapport de force

la prise de décision

de jeu ef leur iéalisafion.

La part informationnelle ef décisionnele reste prépondérante fanf pour le frovail de
spécidlisation (poste] que celui de la polyvalence iele].
Ce niveau de jev se matérialisera par plus de vitesse et de précision dans les choix

Moins de 15 ans

Moins de 17 ans

Préparer la continuité (g:l:és s'étre engagé
dans une forme de jeu. Créer de l'incertitude

|
chez I'adversaire dans le 1x1.

Organiser la circulation des joueurs pour permettre
e menacer |'espace dans plusieurs formes de jeu,
en simultané. Jouer le 1x1 et utiliser les
soutiens au porteur: axe profond ou axe latéral.

Avancer collectivement et se replacer
ans le plan profond.

Circuler dans les rideaux pour s'opposer aux
différentes menaces des utilisateurs.

Avancer le plus profond
ciaossible dans
le di

spositif adverse

Orienter sq course par rapport & |'adversaire.
Avancer ou faire directement dans I'espace libre.
Soutenir dans I'axe du porteur de balle.
Rester debout.

Mettre du rythme au mouvement et le conserver.
Eviter les ralentissements. Utiliser le moins
e largeur possible.

Faire avancer un
partenaire démarqué

Orienter sa course pour arréter I'adversaire direct.
Passer le ballon en donnant
de la vitesse au ballon.

Mettre du rythme au mouvement et le conserver.
Diversifier [es vitesses de courses. Utiliser toutes
es formes de passes. Créer et conserver les
intervalles sur toute la largeur du terrain.

Echapper a la pression
et refablir I'équilibre

Jeu au pied de dégagement (en touche).

Jeu au pied de dégagement. Jeu en fouche.
Affinement du geste.

Renverser la pression
et créer un déséquilibre

Exploiter un
déséquilibre

Coup de pied a suivre dans le terrain.

Arriver au point de chute du ballon en méme temps
. que |'adversaire, .
Constituer et organiser le Ter rideau défensif.

Arriver au point de chute du ballon avant
I'adversaire, récupérer le ballon et accentuer
le déséquilibre et/ou marquer.

Changer de statut
utilisateur / opposant

Réagir rapidement  la désorganisation
adverse: pour les utilisateurs, accélérer le
mouvement dans les espaces libres et se
replacer pour participer & la contre-attaque;
pour les opposants se remobiliser
sur les tiches défensives.

Renverser le rapport de force dans la forme
e jeu adéquate quel que soit I'endroit de
récupération sur le terrain.

Respect des régles fondamentales

INTEGREES

Arréter la circulation

du ballon

Résister au plaquage. Protéger le ballon. Plaquer en sécurité. Récupérer le ballon.
épaulement pour conserver ou récupérer le ballon et I'utiliser.

i

Assurer

Maitriser I'opposant et
le temps de libération du
ballon

Adapter de facon pertinente la forme de
regroupement. Maitriser les attitudes dans le
regroupement et les principes de construction.

Choisir de participer au regroupement ou rester en

réserve. Rendre le ballon disponible en fonction du

rapport de force. Renforcer les attitudes au contact.
Répartition des roles.

Pour les utilisateurs :
choisir le coté et
la forme de jeu

a utiliser

Garder l'initiative du jeu.
Donner de la vitesse au mouvement

Se réorganiser, se déplacer pour retrouver
rapidement le plan de circulation des joueurs et
conserver le déséquilibre favorable
et Iinitiative du jeu.

Renverser la pression par un jeu au pied.

Décaler I'axe de pression pour renverser le rapport
de force et se libérer de la pression exercée.

Fioit|  Themes
Circulation offensive
Circulation défensive
Jeu pénétrant
g
=
£
L Jeu déployé
=3
o
=
@
=]
w
& q
a Jeu au pied
=
o
Contre attaque sur
1er et 2eme rideau
Contre attaque &
partir du plan profond
Placages,
Gestion | blocages
des
luttes Mélées
et spontanées
contacts Mauls
2 —
o = Déséquilibre
= O favorable
2=
w Equilibre
=
S © | Relance |pegiquilire
g ‘§ mouve. |défavorable
S 3 ment  |Déséquilibre
= en: favorable
o
Equilibre
Déséquilibre
défavorable

Pour les opposants:
s'informer sur le
déplacement des

utilisateurs et
s'opposer.

Maintenir et accentuer la pression.

Renforcer I'organisation mise en place . Accentuer
a pression exercée mais ne pas se précipiter
pour ne pas se désorganiser.

Contrarier l'utilisation du ballon.
Ralentir le mouvement.

Profiter de I'arrét du ballon pour s'investir dans les
espaces directement menacés.

Respect des régles
complémentaires

Connaitre les régles Plaqueur/Plaqué,
du Maul et de la Mélée Spontanée.

Maitriser les régles des regroupements.
Approfondir la régle Plaqueur/Plaqué
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Axes de construction d'un projet de jeu

Phases
de Jeu

Phases Ordonnees

Themes

Préparation, sécurité

Generalites

Attitudes
Individuelles

Moins de 15 ans

Moins de 17 ans

Gainage - Postures (dos, téte, jambes)
Appuis bas - Appuis hauts - Equilibre
Vigilance & I'entrée - Respiration.

Renforcement des aftitudes des moins de 15 ans.
Sensibiliser le joueur sur sa responsabilité
a la sécurité de ses partenaires
et de ses adversaires.

Respecter les différents temps de préparation &
I'entrée. Assurer les liaisons. Assurer le talonnage
et la circulation du ballon dans la mélée.
Coordination introduction du ballon et talonnage.

Renforcement du serrage/verrouillage. Maitrise
de la poussée. Imposer sa pression et réagir aux
pressions adverses. Coordination
introduction/talonnage/poussée. Maitrise
de la sortie du ballon et orientation du jeu.

Mettre en place des systémes offensifs et défensifs
simples (grand c6té ou petit c6té) qui intégrent le
plan de circulation des joueurs.

Franchir la ligne d’avantage.

Organisation de systémes complexes dans lesquels
plusieurs joueurs viennent se proposer au ballon.
En fonction du joueur sollicité, les joueurs
disponibles se redistribuent selon le plan de
circulation des joueurs.

Organisation de la mélée. Début et fin de la mélée.

Coups d’Envoi et de Renvoi

Placements,| Orqanisafi

Conaqué : rganisation
onquéte lev .
collective
au poste

Créer un
Lancements déséquilibre

favorable

Réglement

. s RO Attitudes

Préparation, sécurité Individuelles

Botteur : précision du coup de pied
(notion de zone).
Réceptionneur : apprécier la trajectoire
du ballon, se déterminer preneur
et capter le ballon.

Botteur : la qualité du coup de pied doit permettre:
soit de récupérer le ballon, soit de metire
I'adversaire sous pression importante.
Réceptionneur : assurer une conquéte
aérienne, résister a la charge des opposants,
rendre le ballon disponible.

Conquéte

Placements,

Organisation

Annoncer le c6té et la longueur du coup de pied.
Travailler la coordination preneur - soutiens.
Choisir entre
1. renforcer la conquéte et se positionner

Spécialisation du bloc réceptionneur -
soutiens. Approfondir et renforcer

roles collective en ufilisateurs ou les compeignc%s d{esman ées

2. presser sur la conquéte et aux mons de 1 ans.
se positionner en opposition.

e Avoir une réponse adaptée au rapport

Lancements déséquilibre of relance aprés blocages d p rf | pree bl PP
favorable e pression (cf relance aprés blocages)
: bciar < o dé - Lancements de jeu dynamiques retrouvant
Coups de pied franc Apprécier si la défense est organisée ou rapidement le plan de circulation des joveurs.

et de pénalité

Gagner du terrain

désorganisée. Choisir la forme de jeu adéquate.

Jeu au pied long. Tentative de but.

Touche

Préparation, sécurité

Attitudes
Individuelles

Lanceur : maitrise de différentes trajectoires :
lobée, tendue, longue, courte.
Sauteur : se démarquer ou marquer son
adversaire direct, saut vertical en equilibre,
_gainage, maitrise du ballon.
Soutien : étayage du preneur de balle,
consolidation de la conquéte.

Lanceur : appropriation d’une technique de lancer,
avec cible mobile dans rlusieurs plan.
Sauteur : gainage et équilibre dans le saut,
émarquage, lutte aérienne.

Soutien : aide au saut et a la sécurité du preneur,
rapidité d’intervention, maitrise des appuis.

Conquéte jeu

Placements,

Organisation

Synchronisation Lanceur - Sauteur, choix du
nombre de joueurs et de la zone de lancer.
Permutation des joueurs dans |'alignement.

Synchronisation Lanceur- Sauteur -Soutiens,
notion de différents blocs, circulation des joueurs
dans I'alignement. Répartition des réles a la
redescente.

Mettre en place des systémes offensifs et défensifs
simples (par les avants ou les trois-quarts) qui
integrent le plan de circulation des joueurs.
Franchir la ligne d’avantage.

Organisation de systémes complexes dans lesquels
plusieurs joueurs viennent se proposer au ballon.
En fonction du joueur sollicité, les joueurs
disponibles se redistribuent selon le plan de
circulation des joueurs. Attaque des zones faibles.

au poste collective
Créer un
Lancements déséquilibre
favorable
Réglement

Droits et devoirs dans |'alignement, lignes de Hors-jeu, début et fin de touche.

“



Pour se confronter
aux exigences du
jeu de plus en plus
importantes et
répondre le plus
efficacement pos-
sible aux problé-
mes  rencontrés
dans les situations
tactiques et strate-
giques, le joveur
devra apprendre
a percevoir, juger,
décider et agir de
plus en plus vite et
de maniére perti-
nente.

Le joueur et ses ressources

a perception, son jugement, sa décision et s réponse, ne doivent pas éfre déformés, voire occultés, par
la crainte ou par un senfiment de frop grande dominance. Il doit étre capable de coopérer [ressources
affectives et relafionnelles).

Il doit voir ef reconndtre la situation pour accomplir a tiiche immédiate (ressources perceplives ef décisionnelles|,
le geste accompli doit &fre suffisamment efficace (ressources fechniques, polyvalence gestuelle] et réalisé avec
la vitesse et la force nécessaires (ressources physiques|.

Tous ces facteurs sont inferdépendants et consfivent I'ensemble des ressources sollicitées dans fout acte
factique.

Les habiletés mentales [mofivation et confiance, concentration - vigilance, ...) sont indispensables & la mobllisation
el au développement efficace des autres ressources.

Des modifications réglementaires, concemant les terrains, le nombre de joueurs, la durée et les phases
ordonnées changent | physionomie du je. Or, dansle méme femps, des fransformations de taille ef poids peuvent
perfurber des équilibres de I'age précédent.

Par conséquent, ces deux évolufions font de cefte période de transition, une étape importante, & la fois pour
construire de nouvelles compétences, mais aussi pour restabiliser des comportements qui se trouvent perfurbés
(appréhension du combat, coordination, fonicité...|.

Clest cerfainement pendant cefte période de maturation que |'hétérogénéité des valeurs des joueurs est la plus
grande et peut générer, si on n'y préte garde, des problémes d'insécurité.

Des adaptations pédagogiques seront rendues nécessaires, pour & la fois travailler & o cohésion de I'équipe ef
aussi & |'omélioration des compétences individuelles (groupe de niveau, individudisation...).

De plus, méme si nous nous trouvons encore dans une période de formation, les résuliats prennent plus
d'importance pour les joveurs. I'éducateur devra se former & la dynamique de groupe dont 'obtention de
résultats est un focteur important




efte période de préadolescence éfant souvent ciifique il faut
valoriser, rendre autonome ef responsable mais aussi fixer des régles
ef des limites. Pour bafir notre plan de formation, & ceffe franche
d'age, nous prendions des repéres que sont les axes de
développement :

Vers un jeu plus confinu (confinité du mouvement).

Versun jeu plus collectif (nombre de joueurs concernés sur chaque
action).

Vers un jeu plus organisé [dans ses phases ordonnées ef dans le
mouvement général.

Vers un jeu plus factique [adaptation des joueurs dans I'action).

Vers un jeu plus siratégique (préparation des matches en foncfion
de points forts - points faibles|.

Vers un jeu plus réglementé (appropriation des régles par les
joueurs et utilisction factique du réglement].

Pour répondre aux exigences de ces axes de développement,
le joueur mobilise et enrichit I ensemble de ses ressources.

Habiletes mentales

es afitudes de vigilance et de concentration s'améliorent & condition
que I'éducateur soit capable de donner du sens aux enfrainements et
de responsabilser les joueurs.

te telecom

Les déterminations & s'engager dans une démarche de progrés apparaissent
si'éducateur sait valoriser les progrés en groupe ef déceler les points faibles
dans une approche individuelle avec chague joveur.

Les capacités & se représenter des aclions passées vont permefire au joueur
de décrire, analyser ef réguler. Nous pourrons passer de la simple question
du “qu'astu fait 2" & “pourquoi et comment €.

le questionnement des joueurs ef ['explicitafion par euxmémes  des
causes des acfions engagées est un élément clé nécessaire dans lo
constructiondesnouvellescompétences élargissementduchampde perception,
compréhension de |'enchainement des acfions en cours..).

Le joueur se projette dans un avenir plus lointain. Il est possible de déterminer
avec lui le vers quoi il peut fendre (peutétre en comparant posiivement).

Il 'ne s'agit pas d'explorer fous les aspects mentaux propres & la haute
performance, mais pluto :

De définir les objectifs de |'enfrainement mental

éfablir ef respecter les régles de vie nécessaires & la réussite
s'approprier les bases théoriques du jeu

stabiliser une performance opfimale ( rudesse mentale et éfat
idéal de performance]

apprendre & s auo-évaluer

De privilégier pour chaque joueur une méthode d'entrainement
aux habilefés menfales.

[T L]
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Perception et prise de decision

out acte est prise de décision ; L'objectif est de faire en sorte qu'elle
soit juste par rapport au probléme & résoudre.

Clest parce que le joveur sera amené plus souvent ef peut &re de fagon systé-
matique & éfléchir & son acfivité que sa connaissance du jeu va s améliorer.

De ce fait 1 va prélever dans le jeu des repéres pertinents parce qu'on ne
percait bien que ce que I'on connait,

Le joueur va devenir capable :

d'inscrire ses déplocements dans un cadre référencé et por
conséquent de se préparer & ['action & venir (pré-action)

de juger de l'effet de son jeu surle disposilit adverse lorsqu'il s
frouve directement engagé dans |'action, puis progressivement
lorsqu'il sera loin de I'action, de savoir évaluer la perfinence de
ses propres déplacements et de ceux de ses partenaires
[modification des rapports de force]

de prendre des inifiafives & parfir d'organisations collectives
(lancements de jeu, consignes de jeu...

de répondre efficacement aux inifiafives de ses portenaires et
adversaires

Technique

ous confinuons dans cetie étape & privilégier la polyvalence en

aidant le joueur & agir plus vite et de maniére plus précise dans le

combat ef le mouvement, sous des confraintes variées et croissan-
fes tendant vers la réalité du moich. Sa capocité a enchalner les faiches va
augmenter ef, parce que ses gestes, du fait d'une meilleure mobilisation des
habiletés mentales (roufines| et motrices (coordination) et du développement
de ses ressources percepiives, vont prendre de plus en plus de sens, son
efficacité va s'améliorer pour :

assurer lo confinuité & la main ou au pied
conserver ou récupérer le ballon
plaquer efficacement en sécurité

I 7 . ’ e ! . .
siniégrer eflicacement ef en sécurité dans ['organisation des
phases de conquéte

Cependant, il est absolument nécessaire, d'aborder progressivement les fech-
niques spécifiques font au plan de la sécurité qu'a celui de I'eflicacité des
conquétes ef des lancements de jev.

Physique

a plus grande partie de la préparation physique se réalisera & parir
des situations jouges, I'éducateur devia proposer et encourager une
prise en charge individuelle de cette ressource.

Le travail de I’ endurance aérobie est iéalisé a travers une prafique régu-
ligre de I'activité dans les situations de faible infensité non interrompues (début
ou fin d'entrainement] fin d'oméliorer sa récupération (en temps ef qualitg),
de mieux supporter la longueur et contrainte d'une saison, de supporter le
fravail de puissance & venir,

La puissance aérobie permet de mainteni un haut niveau d'invesfissement
énergélique fout ou long du match. La vitesse aérobie maximale VAM.)
consfitue une référence indispensable pour 'enirainement. Elle est entrefenue
égolement & travers les séquences de jeu [compétitions et enfrcinements),
linfensité et lo quantité de sollicitations doivent éfre suffisantes ef peuvent étre
réalisées avec ou sans ballon. Il n'y a pas de perfectionnement de la filiére
lactique avant la fin de lo puberté.

Le travail de la vitesse permeiira d'améliorer la qualité infrinseque en
course, mailriser les appuis ef les changements de direction, coordonner ef
Jou dissocier le frain supérieur ef le frain inférieur. Il est abordé & travers des
actions plus complexes (combiner : courir, passer, sauter, lutter, plaquer efc ...
& des intensités proches du maximum (95, 100%), mais qui restent frés courtes
3 & 7-10 Sec]. Le travail qualitaiif (série peu longue| doit étre privilégié sur
un état de fraicheur physique, c'esta-dire plutot en début de séance aprés un
échauffement conséquent.

Le développement de la force est abordé dés que lo phase de puberté
est passée, aprés un fravail foncier de gainages et de renforcement généralisé
sans charge. Les techniques de mobilisation ef de parade sont enseignées
ofin de préparer le joueur & une prafique plus infense avec charges.

Les etirements & 'entrcinement sont proposés afin d'accéder & une certaine
autonomie. Le volume de frovail doit fre suffisant pour enfrefenir ou renforcer
la souplesse dans une période ob elle va progressivement décliner.

Remarque : Réaliser de maniére appropriée des éfirements, ¢'est limiter de
facon frés conséquente les risques d'accidents musculaires.
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OBJECTIFS SPECIFIQUES

ctl

specifiques

ofe L] ’ .
la modification § D -t-t -t I d 5
o medicoion 7 Dans cette etape il faudra :
/
N Privilégier la résolution des problemes rencontrés dans les situations tactiques par
mondlqllsat.lon 0 o
et la profession- Du jeu en suppléance
nalisation  de 0 En sappuyant sur les bases d'un plan de circulation des joueurs dans les phases
| . de mouvement général et de fixation (en utilisation et en opposition).
a pratique, sa g En suscitant les initiatives individuelles et collectives.
mediatisation 1 De la polyvalence du Joueur ‘
contribuent & En assurant lamelioration des qualites gestuelles, d'équilibre et de coordination.
1 _ "
14 : Aborder les situations strategiques
évolution du i Par la spécialisation progressive du joueur en I'intégrant dans les organisations
rugby. Analyser, collctives
nficioer ces évo- i Par I'initiation aux techniques spécifiques au poste
anicip v 0 Par la mise en relation étroite entre les problemes rencontrés dans les situations
|utions garantira tactiques et stratégiques
la f tion d I Faire prendre conscience des effets des deplacements et des luttes sur le dispositif
a formation de dverse
|oueurs cqqu|es [1 Faire assimiler les regles fondamentales
: Faire comprendre et respecter les regles complémentaires au fur et a mesure des
de répondre aux i
nouvelles exi- B Impregner le joueur des valeurs de lactivite et de son esprit.
gences du haut g y g d ;
 Lespritdujeu
i Ce dernier reste plus ou moins implicite, mais l'analyse socio-historique de I'évolution du
reglement qui mateérialise cet esprit et des discours des dirigeants de |'international Rugby
il Board, qui legiferent a ce propos, permet de I' expliciter :
Vivre la variété et la rudesse des oppostions guerriéres. Affronter I'ennemi par les fantassins, le
PP 9
confourer par la cavalerie, ou ['atteindre sur ses arriéres par [artillerie comme lors des grandes
[ | batailles restent les trois modalités collectives d'atiaque en rugby (jeu & la main groupé ou déployé
ef jeu au pied| ;
0 Préserver ['intégrité physique des prafiquants. Le seuil de folérance des dommages accepiables
I a évolué avec la société (de la fracture osseuse au XIXe sicle & I'hématome avjourd'hui) ef les
insitufions de prafique [école, club] ;
i Conserver le caractere ludique de l'activité, du fait de 'égalité des chances [assurée par
0 I'application uniforme du réglement] et de l'incertiude du résuliat (supposant un relaiif équiliore

des équipes en opposiion).

“




OBJECTIFS SPECIFIQUES

Polyvalence
et Specialisation

usqu'ar cefte période de |'adolescence, le jeune a recu une éducation

fondée sur le principe de polyvalence. On pourrait discuter ce choix,

mais en faire un aufre signifierait qu'on se place en rupture avec notre
systeme d'éducation tout entier : en France, on commence par consfruire une
culture générale, ce n'est qu'ensuite qu'on se spécialise.

Il est méme assez probable que ce que les britoanniques nous envient et
appellent “french flair" nous vient de cetie éducation qui nous confronte &
foutes les problématiques de role surle terrain, quel que soit nofre gabarii, et
qui finalement forge nos capacités d'adaptation & des situations par essence
mouvantes.

Nofre approche du jev par le jev lukméme consiruit le “patimoine des
situations” {la banque d'images), et ['intelligence qui va avec. les joveurs
que nous formons doivent devenir des experts du désordre, les reperes qu'lls
utlisent rendent leur jeu difficile & lire pour I'adversaire, facile pour le
partenaire.

Néanmoins, ces jeunes sont en train de se diriger vers le jeu & 15, avec
ses exigences de poste auxquelles il faut se préparer, pour 2 raisons

principales : I'une fonctionnelle (les taches requises par cerfains postes

demandent un niveau d'expertise important], ['autre sécuritaire... est-ce
p p

nécessaire d'expliquer

I'éducation & la polyvalence a déja amplement préparé au jeu por poste sur
bien des aspects, il est désormais plufét question de renforcement technique
ef physique, sans pour autant menacer le joueur de phénomenes hypertrophi-
ques - dans ces deux domaines - qui pourraient devenir handicapants.

Dés lors, tout ne serait que question de dosage enfre la part du fravail conso-
crée & cete spécialisation, et celle qu'il fout gorder consaciée & l'intelligence
des situations, qui ne se borne pas & de ['entrefien, puisque les situations, avec
les progrés et les exigences grandissantes de la compéfition, se complexifien,
ef qu'elles requierent I'ével constant de ['esprt.

En fait c'est encore plus compliqué, puisqu' cet age, la prédiction du poste
reste difficile pour certains cas, les critéres se confredisant parfois entre go-
barit, qualités physiques et fechniques, ef surfout motivation, bien souvent liée
& des modeles. Il n'est pas rare d'observer & Iadolescence des mutations
complétes, des joveurs changer radicalement d'orientation, ce qui en soit n'a
rien de grave puisque I'éducation qu'ils ont recue les y a préparés.

Cefte problématique générale requiert de I'encadrement un soin attentif, un
accompagnement bienveillant, une anficipation (que le jeune n'est pas préf
opérer] pour |'aider & faire le meilleur choix.




Le joueur construit son rugby et
le jeu construit le joueur dans
un climat de confiance et de
plaisir !

Le Jeu

Les Themes de travail

Extraifs de ['observation du jev produit momentanément, ils sont
déferminés en référence : & nofre conception du jeu ef de ses
fondamentaux,

du Mouvement Général vers les phases Ordonnées,
de la factique vers la shatége,
du jeu en suppléance vers le jeu au poste,

ef se fraduisent en fermes de principes ef régles d'action.

spects
Metho ologiques

Cllmat/

Educateurs d apprentissage Joueurs

L' APPRENTISSAGE

rentissage

Le Joueur

Les Obijectifs sont déterminés en éférence & nofre concepfion du joveur et
de ses ressources ef se fraduisent en fermes de dominantes momentanées.

La Methodologie

Nofre méthodologie consiste ¢ fraiter [achivité en allant du simple au
complexe et du général au particulier, en respectont une rofation des
dominantes momentanées. e fravall « méthodo-pédagogique» ne sera pas
axé uniquement sur une opfimisation de la performance, mais devra tenir
compte également du développement de lo personnalité.

'éducateur doit s employer & développer les ressources du joueur, en lui pro-
ploy PP \ P
posant des situations d'apprentissage oU chacune sera mobilisée en terme
de priorité momentanée (dominante).

p

Une rotation méthodique des dominantes enfrainera le joueur dans une
spirale de progrés & tous les plans, pour autant que 'éducateur sera
capable de créer un climat d'apprentissage permetiant de solliciter et
développer les habiletés mentales (mofivation et confiance, concentration,
viglance, .., condiion indispensable & une mobllisation et au
développement efficace des autres ressources.

Le climat d'apprentissage

le joveur de rugby est placé dans des situations ob le risque pofentiel
est constant. Pour lui permetire de pratiquer 'activité dans les meilleures
conditions, toutes les mesures de sécurité doivent &fre mises en ceuvre,
en ciéant un climat d'apprentissage préservant l'intégrité physique et
psychique.

On towe au cenire du “concept pédagogique” le diclogue enire
parfendires, C'est & dire entre Educateur et le Joueur. Cette collaboration
se caractérise par ['échange d'expériences individuelles et d'informations
importantes pour le processus d'apprentissage. Elle débouche sur des
rapports priviiégiant la confiance efla responsabilté.

On comprend mieux Iimportance des rapports joueurs - éducateur- qui vont
déterminer le codre dans lequel les acteurs vont évoluer. Ce cadre est régi
par un cerfain nombre de régles agréées par 'ensemble du groupe ef qu'on
appelle "les regles de vie".

la cohésion de I'ensemble est garanfie par le niveau d'exigence
réciproqueentre lesjoueursetleséducateurs, cequiconféreauxdeuxparfiesune
obligation de qualité permanente.

Le joueur, qui n'est pas seulement le consommateur d'un confenu congu ef
conduit par son éducateur, mobllise ses propres ressources pour progresser,
en pleine conscience de ce qu'il met en ceuvre, ce qui demande partage du
projet et des données théoriques.




L' APPRENTISSAGE

tissage

Un minimum de ni-
veau de formation
est requis pour en-
cadrer une équipe
selon les niveaux
de  compétition.
la liste de ces
obligations  est
publiée  chaque
saison dans les
réglements géné-
raux de la FFR.
Un controle est
institué en début
de chaque saison
pour vérifier la
conformité  des
associations...

L educateur

'Educateur souhaitant accélérer le processus d'apprentissage est souvent fenté de copier les systémes
utlisés par les joueurs seniors ef prescrit des comportements (au niveau technique ef sfratégique| que les
joveurs essaieront de reproduite avec plus ou moins de réussite.
Méme si parfois les réalisations du joveur correspondent aux comportements atfendus de I'Educateur, ces
prescriptions orales “pédagogie du dire” ne peuvent qu'dboufir :

d'une part & une formation frés incompléte car il n'est pas possible de donner foutes les
receffes qui vont permeftre au joveur de jouer juste et bien

d'autre part & un “dressage” par lequel le joueur s'enferme dans des stéréotypes.

Dicter des comportements peut enfrainer une mobilisation de certaines ressources du joueur, mais en aucun cas
n'aura d'effef sur leur développement.

Peuton imaginer développer des ressources physiques uniquement en parlani, ou en éfant spectateur € Il en esf
de méme pour les aufres ressources.

Nous enfendons souvent des éducateurs, parlant d'un de leur joveurs, dire - “je le lui ai dit 50 fois ! Il ne le fait
tovjours pas |". N'estce pas, tout simplement, parce qu'il ne I'a jamais appris ¢

Aider un joueur & se former, c'est le metire en situation pour qu'il puisse développer foutes ses ressources. |l
pourra ainsi se construire des automatismes qui lui permetront de prendre des iniiatives ef s adapter & celles de
ses partenaires ef adversaires.

Aux compétences d'animateur mises en ceuvre dans ['étape précédente, doivent s'cjouter celles d'un inifiateur,
d'un formateur.

Ala relation pratiquant - éducateur privilégiant le domaine affeciif, se subsfitue donc une relation faite de respect,
de confionce et d'auforité basée sur les qualités morales et les compétences technico pédagogiques.
l'augmentation de l'intérét porté & la qualié de sa pratique, son envie de progresser, d‘obfenir des succes
en compéfiion, font que le joueur devient exigeant et recherche un éducateur possédant un haut niveau de
connaissances, d'habileté d'enseignement ef capable de répondre avec précision & ses questions fechniques.
Pouvoir établir le lien entre la connaissance théorique du jeu, du joueur, de la démarche d'apprentissage et la
mise en application sur le terrcin exige ['acquisifion d'un certain nombre de compéfences.

Le pratiquant accorde une importance accrue & son club, & son équipe,  ses relafions avec les partenaires
et adversaires. |'Educateur fout en préservant son autonomie et sa mofivation, doit 'aider & s'intégrer, & se
socialiser.

Le programme du Brevet Fédéral “Entramneur Jeunes”, au fravers de son modele en aliernance théorie pratigue,
assure une formation concré-

fe et vivante qui deviait ren- o

dre le stagiaire capable BREVET FEDERAL
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des ioueu.rs pour cor?cevoir ENTRATN EUR “JEUNES”

el conduire des séances A } ’

Jentiainement en orenant ® Concevoir, mettre en ceuvre, evaluer des seances
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tissage

l'alternance des
situations  d'ap-
prentissage sera
planifiée,  pro-
grammée  dans
un souci de cohé-
rence et de logi-
que, en fonction,
principalement,
des constats et
des  enseigne-
ments  puiseés
dans la compéti-
fion,
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‘ SITUATIONS HORS '

PROGRAVIMATION

PLANIFICATION

Les situations dapprentissage
Généralites

es situations d'apprenfissage sont multiples. Elles se déroulent en altemance ef s'articulent
méthodiquement, sur le terrain ou en dehors.

1. Les situations
hors du terrain

S'appuyant sur des supports tels que vidéo, tableau, diclogue... Elles constituent un moyen, avec le terrain, de
partage des données théoriques entre les joveurs et 'éducateur.

2, Les situations terrain

Les competitions :
Elles occupent une place cenirale parmi les situations d'apprentissage, car elles placent le joveur
dans la plénitude des exigences du jeu
Elles consfituent pour I'éducateur le point de départ de la construction d'aufres situations ef le
moyen privilégié de ['évaluation.
Le climat favorisant les apprentissages, le plaisir et la fidélisation des joveurs devra ére garanti,

Le jeu dirigé :
Clest le moment oU le joueur s'exerce & ce qu'll sait faire ef peut exprimer, dans le plaisir, so
créaiivité et ses qualités d'adaptation.
'éducateur peut faire évoluer son implication du dlaisser faire» (simple observateur ou arbifre] au *
jeu & thémes” ob le fraitement ne consistera qu'a garantir des mises en situation correspondant aux
objectifs visés.

Les exercices
Nous classons dans cefte catégorie fous les exercices préparatoires, les répéfitions gestuelles, les situations sans
opposiiion, avec ufiisation de matériel (joug, boucliers...
Ce peut &fre également un moment de renforcement des acquisitions ou encore ['occasion
d'avtomatiser certaines réponses.
I'éducateur veillera & assurer le lien enfre ces mises en situation et le jeu et fera preuve d'une frés
grande exigence sur le plan de la réalisation.

Les situations problemes

Cessituations généralisantes ou parficuliéres sonttoujours extraites du jeu produit momentanément par
le joveur.
Leur construction ef leur conduite nécessitent de la part de I'éducateur des compétences, basées sur
sa connaissance du jeu et des joueurs.
En faisant évoluer :

les collectifs de fravai

les rapports de force

['viilsation de consignes...
'éducateur permetira auxjoueurs d apprendre G reconnaitre, puis iésoudre les problemes renconfrés
dans les situations tactiques et stratégiques : il les aidera & construire ef s approprier des repéres qui
généreront créativité et adaptation.

Aucune de ces situations ne suffrt a elle seule a régler tous les problemes rencontrés. En revanche, leur com-
binaison est susceptible de construire, souvent par paliers, les compétences menant aux résultats attendus, a
condition d'y intégrer les dimensions mentales et physiques. Au meme titre, la diversité et la complémentarite
des intervenants aident le joueur a se construire.

“



L' APPRENTISSAGE

tissage

Exemple d'une seance
avec des moins
de 17 ans

Objectifs et themes

Objectif : (par rapport aux ressources du joueur)
mobiliser ef développer les ressources percepiives ef décisionnelles
construction de repéres pour avancer collectivement - ef fechniques.

Théme : (Choisi par rapport au jeu)
infégration dans une organisation collective pour conserver le ballon ef le
libérer au temps juste

Partage du projet

Les problemes de conservation doivent &fre logiquement reliés au mouvement
des joueurs, au plan de circulation établi dans les phases de mouvement. Le
constat est partagé avec les joveurs, ils doivent, au moins par l'infermédiaire
du ou des leaders, pouvoir donner leur senfiment sur les problémes renconfrés
lors du dernier match. Ce partage est une situation d'apprentissage & part
enfiére, qui, non seulement permet de bien poser le probléme, mais aussi de
commencer & en explorer les solufions du point de vue théorique.

Echauffement

les aspects physiclogiques sont bien entendus fraités prioritairement
pour permefiie aux joveurs de se confronter aux exigences de la séance
d'enirainement en foute sécurité, que ce soit au plan des courses, des luttes,
des chufes ...

Il doit permetire aussi & l'ensemble des joveurs d'accéder & une autono-
mie, en les responsabilisant sur la qualité de leur échauffement. Leur faire
construire de véritables ‘routines” d'échauffement les aidera ¢ s approcher le
plus possible de ['¢tat idéal de performance & 'enfame des maches e des
enfrainements.

Corps de la séance

1ere situation ; Jeu dirigé en collectitotal, avec lancement de jeu
en situation d'équilibre ou légérement favorable.
Dans un premier temps mise en évidence des problémes
renconirés évoqués dans le “partage du projel” et début de
éponses puis évolufion vers une situation probléme avec
incorporation de consignes de fonctionnement pour mette les
joveurs en phase de construction de leurs repéres. Au signal
"garde 1" de I'éducateur, le porteur provogue son adversaire
direct ef va au conact.

a) avecscore: | point sile soutien latéral inférieur prend de vitesse
son adversaire direct pour ' épaulement (la plupart du tempsily a
conjugaison de I'action du porteur qui se rapproche du soufien
latéral intérieur ef de celuici qui accélére aprés la passe).
I point si le ballon est jouable immédiatement par le soufien
axial,

b) évolution sans score

2éme situation : en colleci partiel pour soliciter de maniére

oplimale 'ensemble des joueurs efaffiner leurs réponses, fant surle
plan perceplivo-décisionnel que sur le plan technique. le méme
style de lancement que celui de la situation 1 peutéire uiilisé
[situation S13)

3¢me situation : en collectif tiés réduit 5 confre 5, avec une
modulation importante des rapports de force par un jeu de
consignes aux  opposants. Si les problemes  prioritaires
concement les aspects techniques, la situation pourra &fre
fermée en  systématisant une forme d'opposifion et en
augmentant les exigences sur le plan de la réalisation.
(situation S14).

Bilan et missionnement
pour le prochain match

Ce moment revéf une cerfaine importance puisqu'il permet de- renforcer,
au méme fire que la préparation d'avant maich, le lien entre les confenus
d'enfrainement ef ce qui va éire demandé en maich : il n'y a pas d'un coté le
rugby des enfrcinements ef de |'autre coté celui des matches.
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4
Levaluation du joueur es comportements, hiérorchisés ef appréciés, fraduisent des

capacités liges aux principes fondamentaux.
Exemples de comportements
Observables utlllsables d Cette Il est bien évident que cefte grile, non exhausfive, est & compléter

par les comportements spécifiquement liés au poste, dans les Phases

/4
etape ‘ Ordonnées, & parir des cades.

=S > >

. Avance et fait
Avance et libere ou |avancer les autres en
passe le ballon | choisissant le joueur
le mieux placé

Avance mais
arrete le ballon

Avance et
perd la balle

Avance rarement
ou en travers

Porteur
de balle

Idem précédent, Idem précédent,
prend en compte le  prend en compte le
mouvementdeson  mouvement de
partenaire I'adversaire

Utilisateur

Se déplace en prenant
en compte le
mouvement du ballon

Attend que le ballon  Se déplace sans
lui parvienne s'intégrer au jeu

Non
porteur
de balle

N’ est pas place :
en avance

Placé, mais narréte | Avance, bien placé, || Avance, bien place, Pla?uage efficace. La
(contre-pied)

pas l'adversaire, arrete l'adversaire || arréte ladversaire | balle est récupérable

Phase de Mouvement

Homme
contre
homme

= A ni le ballon mais pas le ballon et le ballon ar ses partenaires

g en retard (débordé) P parsesp

o s i

S E g  Avancesanstenir  Avanceavecses  Assure le soutien de 3 integre dans les S'integre dans les
&8 : : : ifférents rideaux, différents rideaux, assure
== compte de partenaires, mais ses partenaires ; e
S e e T le souti roches ‘mais nassure pas la [ récupération du ballon

P L LA P récuperation du ballon  ou la contre-attaque

§'investit dans toutes les
Lo Accepte le contact, | Accepte le contact en -

s =B --W Accepte rarement pie le comiact, Spte ; formes de contact ou de | Idem précédent avec
2 EEE | mais craint utilisation mais pas || '\ soc i ol - imal
= S 8¢e e contact le déséquilibre en opposition _ tl{ttes TI Ivie u; eg e"n pression maximale
T intégrant la vie du ballon
Q
©
% BE  partici o luttesurleshordsdu  Lutteaucur  WHepourlealonetpour gipier,  yeanicaton
s <% articipe raremen repousser adversaire, mais * s
£ £ A regroupement, seulement pour le 5.\ ndividuelle qeneyale de maniere

S 8 jamais au cceur ballon donc peu effiace.~ ©° lective donc efficace

g R =3 Connait approximativement les | Nést as pénalisé i pénalsable | Est rarement pénaliséff ~ Utilise eﬁicacement les
= R B0l gles fondamentales (quelques Jen rapport avec les regls fonda{ ou pénalisable dans | régles fondamentales mais| Intégration totale de
s == Q] [ois penalise par rapportau | mentales mais neles utilse pas |  toutes les phases || insuffisamment les regles | toutes les regles
e SRl hors-jeu et sur plaquage) | au mieu de ses possibilites du jeu complémentaires
8 i Est capable de jouer sereinement
2 E8  Accepte les erreurs Tolere les Accepte les fautes E:Z:agitglreua(iirzlsd? et au mieux de ses possibilits,
= &2  desespartenaires ‘“erreurs darbitrage”  de ladversaire accegter les fautes queIIe? que soient Iesdd|‘]|cu|te§

et en faisant preuve de loyaute
0 o Prend des initiatives
§ Mr:;li‘; € aMJ’ﬁ'e‘ii' au service du groupe, Incite et Stratege,
.§ k=3 individualiste sans inflﬁer respectueux encourage. Leader
B des consignes
=
= o . ‘ .
& £ Subit Impose Comprend Se fait Anime
= la situation. des decisions. la situation. comprendre la situation.
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La Fiche profil

La fiche va symboliser lentrée du jeune dans un processus de reconnaissance, de prise en compte de ses pos-
sibilites : cest un évenement fort dans son parcours car cette reconnaissance produit des effets de motivation
supplementaire et le fait entrer dans une démarche de projet personnalise.

Fiche

Nom: .

profil

Date de naissance: ...

Club et COmité

Actuel et meilleur;: 0 |
Faible

Stabilité : Instable

HABILETES MENTALES

CoPrnOm

Talle: .

5
Moyen

6

actuel

meilleur

Poids:

POSIE (5] ...

9
Bien
Stable

10

stabilité

Mofivation s

ConfiONCe T

Concentration s .o
Communicalion & .
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La présentation

s’ sarions n  Liste des situations problemes
proclémes st 5 et exercices proposes

expliquée dans
le Tome 1 “géné-

(] [] \
ralités” page 64. Remarques sur les situations problemes
Y f|gure aussl Le classement en ST, 52.... ne doit pas &ire considéré comme une chronologie & suivre @ la leftre. Le choix d'une
un ensemble de de ces situations doit éfre réalisé en fonction des besoins momentanés. Nous atfirons aussi votre aftention sur le
.l | fait que chaque présentation de situation probléme correspond en fait & ... plusieurs situations. Il est indispen-
consells pour leur sable de :
CO"dUlte pages re les objectifs et comportements attendus décrits.
\
65a7l. se référer aux proposiions de régulations ef d'évolutions de la situation.
PHASES DE JEU THEMES Situations problémes Exercices
Circulation offensive §1:52.5359510 st E2ES
PHASES Circulation défensive $1-52:53:59:510est F2E3PT2
Jeu pénétrant 1545657516 Test E5E7
DE Jeu déployé §1.525455658Tes ES£b
MOUVEMENT Jeu au pied §1.55Tes FOEIOEIIEI2E13
Contre-attaque sur 167 et 2€ rideau S11-Test
Contre-attaque & partir du plan profond Evol. S5Evol. S11
. Plaquages, blocages S13514Test E1E2E3E4E8PT3PTA
Gestion des
PHASES DE luttes et Mélées spontanées §13:514 E1-£2P12PT3
contacts
FI Mauls 13514516 E1-E4E8.PT4
oN o
(ARRET DU ... Déséquilibre favorable $12:515Fv0l. S16
Relance du .
BALLON) mouvement ... Equilibre $1251560l. 516
(4]
... Déséquilibre défavorable S12v0l. S15
, e oxaa Toutes les siuali lut I
Organisuﬁon, Coanéte Prepurahfs, securité ouies 95;‘ lég,%éfvec uttes E14PT]
Placements, jeu au poste E14PTI
Lancements 515517:518
- R Préparatifs, sécurité s19 EISE16PT5
Organisation, conquéte !
PHASES: Placements, jev au poste 519 EISE169TS
ORDONNEES Lancements S17
Coup denvoi - . Congquéte aérienne Fvol. E16T5
etde Organisation, conquéte
renvoi Placements, roles Evol. E16PTS
Coup de pieds franc et pénalite SI2517
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Phase de mouvement general
Circulation offensive et défensive

Objectif(s)

Dominante : percepti ef décisionne

Etre capable :

d'identifier ef s'approprier les repéres de circulation.

Comportements attendus

Porteur : j'avance et utlise le partendire le mieux placé pour avancer avant
d'gtre blogué .
si j'arrive au contact, je m'organise | téte , dos , bassin | pour
conserver le ballon ef le rendre disponible pour mes
partenaires.

Non Porteur ;

si je suis O l'extérieur de mon partenaire porteur du ballon (le
ballon se rapproche de mail, je cherche & me démarquer sur la
largeur du terrain.

si je suis & 'intérieur de mon partenaire porteur du ballon {le
ballon s'éloigne de moil, je soutiens le porteur du ballon en me
placant dans son axe (dans son dos). S'il se fait prendre avec le
ballon, je viens ['aider a le conserver ef & 'uiiliser.

Opposants : jempeche le plus rapidement possible les adversaires
d'avancer.

si je suis proche du porteur e le plogue.

si je suis éloigné du porteur je m'informe sur le plocement de

mes partenaires ef des adversaires, je prends en charge 'un
d'eux, et cherche & avancer rapidement avec les autres.

Dispositif :
Groupe : env 8 joveurs par équipe

Espace : lorg : doit permettre de jover dans le méme sens si pénération
ou blocage du partenaire

Temps : 46 5 ballons par équipe
Materiel : balon, bales et maloss

But ¢ marquer avec le moins de blocage possible
$COTe & 5 pis par essai, points sur

e bon choix

Lancement du jeu :

Exemples de lancements.

Consignes, regles :
pour fous : respect du réglement :
respect des consignes

Criteres de reussite :
les uiilisateurs battent le rideau
défensif sans blocage prolongé.

E par sa course ef en donnant
un femps d'avance aux utlisateurs
génére un déséauilibre

" les utlisateurs touchent la ligne de touche et vont jouer, au signal "2",
méme chose pour les opposants : plus il y a de temps enire “1" et 2",
plus le déséquiliore créé est important.

Au signal "1

POUR EVALUER = REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES

@ Courses en fravers du porteur du ballon == Démontrer por arréls images les
“femetures de portes” provoquées por
ces courses.
=3 Monfrer que pendant qu'on court en
fravers, la defgnse avance
= Insiser sur la nofion de démarquage
ef aider les joueurs & choisi es bonnes
réparions de role (qui soufent dans
@ Réoariiion des les inef ['axe, qui se démarque plus loin 2|
e allliofces 1O16S netiicace —3- Uliser des situations en collecif s
(“ils font tous la méme chose’| redutt [3+1¢ 242 .
@ les opposants ne posent pas assez de == Réduire le déséquilibre généré par le
problémes aux ufiisateurs. préoncemeri

® Difficultés & se déplacer
pendant la phase de pré
lancement

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

@ Toutes les variafions possibles =g Tenir compte de ['évolution du niveau
de rapport de force |de frés des joveurs, consfruire avec eux des
favorable & frés défavorable) repéres qui les cideront & bien s

réparir les roles en atiague comme
en défense.
=3 |¢ jeu ou pied va appardtre siles

opposants sont organisés en barrage

=3 Améliorer les éponses défensives

collectives

@ Sur la méme sfructure
renforcement de la
éparifon défensive
des joveurs, en donnant
des consignes aux

utiisateurs.
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Phase de mouvement general
Circulation offensive et défensive

Objectif(s)
Dominante : perceptif et décisionnel puis fechnique
Etre capable :
de faire avancer leur partenaire démarqué
d'assurer le soufien aprés avoir passé le ballon
d'atre efficaces au point de rencontre
de cadrer défensivement, plaquer le porteur de balle

de se réinvesfir trés rapidement dans les tiiches défensives.

Comportements attendus

Porteur : {ovance le plus droit possible, place mon regard pour voir
adversaires ef parfenaire, fais avancer mon parfenaire avant d'8fre blogué
ef accélere pour le soutenir.
si je ne peux pas éviter le contact, je morganise | téte |
dos , bassin | pour rendre le ballon disponible pour E qui
le passera & mon partencire

Non Porteur : je soufiens mon partencire en me placant devant 'espace
libre ("ar I'extérieur”) f en me fenant prét & recevoir le ballon.

s'il se fait prendre avec le ballon, je me prépare & recevorr la
passe de E qui va récupérer le ballon.

e Opposant : | avance rapidement puis confrle ma vitesse pour plaguer
le porteur avant qu'll passe le ballon si je ne suis pas fixé par la passe, je
vais vite plaguer le partenaire du porteur qui recoit le ballon

2¢ Opposant : je respecte les consignes qui concement mon infervention
ef idem Ter défenseur.

POUR EVALUER — REGULER

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES

@ lesjoueurs hésitent & —3p iliser des exercices aidant & résoudre les
avancer, fuient les défenseurs problemes affectifs
@ Tendance a aller au contact === Faclliter le lancement en placant les joveurs sur
avont d'essayer de faire le terrcin avant le lancement.
avancer le partencire =3 Jouer sur le femps de départ du 1 opposant
=3 Arréls sur image, faire chercher...
@ Peu dimplication surle plan === Score sur les plaguages réussis
defensif
@ le partenaire du porfeur === Renforcer a nofion de "prise d'élon”
recoit le ballon arrété
@ Joueurs dominants sur le plan ===~ Faire des groupes de niveau
physique =3 5 dominants uflisateurs : faire avancer plus
rapidement les opposants, si dominants
opposants faire ['inverse.

“

Dispositif :

Groupe : 2 uiiisateurs ef 2 opposants
Espace : larg: env 15m, - long : env. 20 m
Temps. + 304 ballons par équipe.
Materiel : balon, boles et mailis

But : Marquer plus que Iadversaire
SCOYe ¢ 5 pis por essai, + 2 pis s passe au femps uste 2 points s blocage

et uflisation de . .
Lancement du jeu
quand E lance le ballon

en lair : les utlisateurs se
déplacent sur la largeur du
ferrain les opposants entrent
sur le ferrain par leurs balr
ses d'enfrée. s ne pourront
avancer [dépasser le niveau
de leur balise] qu'a la passe

de £ au premier utilisateur.

Consignes, regles :

pour tous : respect du A
eglement.  Pour les utlisc- 2
feurs : respect des consi

gnes liges au lancement. Si G A4
blocage ou plaquage du A\

1¢" atiaquant, £ récupére le
ballon et le passe qu 2éme
attaquant.

pour les opposants : 1¢" opp:
je me charge du 1¢" attaguant
26m opp - je m'adapte & la

situation pour empécher les utlisateurs de marquer.

Criteres de reussite :

Essais marqués sans arét du mouvement du ballon.

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

EFFETS RECHERCHES
=3 faire vivie un giand nombre de

stuations, éviter une  forme  de
stéréotype.
== Renforcer les exigences sur les bons
du porteur du ballon. choix du porteur du ballon.
@ Arivée d'un autre jousur si =3 Appreniissage du 1ol du soufien
blocage du porteur du ballon, "axial"
pour aider a lo conservation
et & ['vilsafion.
® Axer le traval sur ['opposiion === Apprentissage sur la coopération
en donnant des consignes aux en opposifion
uiilisateurs [garde, donne, feinfe
de passe ..

VARIANTES

@ faire évoluer le nombre
dejoveurs (2x 1,2+ 1x2..),
les femps d'enirée

@ Acion ferminée si blocage
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Phase de mouvement géneral
Circulation défensive

Objectif(s)
Dominante : perceptif et décisionnel puis fechnique
Etre capable :

de s'organiser défensivement
cadrer défensivement
recupérer ef contre-aftaquer

Comportements attendus

S'informer, pré agir, anficiper, communiquer
si je ne peux pas eviter le confact je morganise | féfe
dos , bassin | pour rendre le ballon disponible pour E qui
le passera & mon partenaire

Opposants : je plague le porteur de ballon sl est dans ma zone de
plaquage.

Sije suis éloigné, je m'informe des placements et déplacements
des adversaires ef participe & 'ovancée collective dés que le
gglement le permet.

Sije suis en avance par rapport au mouvement latéral du ballon
je reste au marquage du joueur

Si je suis en refard par rapport au mouvement latéral du ballon
garde du corps|, je confinue & avancer (épaulement défensif)
soit pour aider le cadreur défensit & faire fomber le porteur, soit
pour récupérer le ballon

Dispositif :

Groupe : 4 joueurs par équipe

Espace : larg : assez large pour permetfre de rebonds offensifs ef des
confre-atiaques, long : 1.5 fois largeur + 2 enbuts (30 -40 m ).

Temps + durée = séquence de jev 1 & 2 min, 4 & 5 ballons par équipe
Mateériel ¢ 2 bollons

But & Marquer & parir du lancement de jeu

§COre ¢ 5 pis par essai, 3 poinis si o ligne d'avantage est franchie et le
ballon récupéré.

Consignes, regles :

Respecter le hors jeu sur lancement de jeu pour les opposans
lls ne bougent pas jusqu'au déclenchement

Lancement du jeu :

I'éducateur se déplace avec les 2 équipes. Au signal 1" les  ufiisateurs
pewvent se démarquer sur la largeur. Au signal "2" le jev commence ef
les opposants doivent se réorganiser pour sopposer, écupérer et conire-
attaquer.

SIGNAL |

SIGNAL 2

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES

= Rappeler les egles d'action,
proposer les repéres
de circulation

® les joveurs circulent de fagon
incohérente ef non économique

@ les joveurs ne communiquent
pas enfre eux

@ les joveurs n'‘avancent pas pour
sopposer

=3 Exercices de plaquages

® Ploquages manqués

EFFETS RECHERCHES
= Prendre de moins en moins

de femps pour s organiser
en opposition

VARIANTES

® Réduire le femps entre les
signaux 1 et 2

= ‘Cibler" le type de réponse
défensive attendu, vérifier
lo qualité de lo
communication

@ Donner des consignes
aux utilisateurs




L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement genéral

Alternance jeu penétrant - jeu déploye

Objectif(s)

Dominante : percepif et décisionnel puis technique

Etre capable :

de consiruire ef uiliser les repéres qui permefiront de
percevoir le moment de fransformation.

de réaliser de maniére optimale cefte fransformation

d'viiliser efficacement le jeu déployé

Comportements attendus

Le porteur décide de la fransformation avant I'arét du ballon
[perception de la modification du rapport de force générée par
le jeu pénétrant).

Le joueur soufien axial joue un réle de pivot, il ne prend pas
le ballon & hauteur & pleine vitesse. Il fait lo passe au soufien
placé sur la largeur

Lesjoueurs soutiens sur la largeur, se sont déplacés suffisamment
f6f en nombre et en rythme, avec la profondeur nécessaire, pour
courir droit ef se démarquer de ['adversaire ou ['obliger &
s éfirer ce qui provoquera d'autres axes de pénéfration. La prise
de balle, les formes de passe, les courses avec ballon seront
fonction du rapport de force (déséquilibre numérique,
positionnel, poteniels de joveurs...

Dispositif :
Groupe : 6 x 6 - Espace : suffisamment lorge pour permetie un
démarquage sur la largeur.

Temps : ¢ ballons par équipe

Materiel : 1 ballon, des balises, des maillots ou des chasubles
But : Marquer

Consignes, regles :

Défense sur le ballon puis défense fotale.

Criteres de reussite :

Resserrement de la défense puis confournement

Lancement du jeu :
Variante de la situation “omé-
lioration du jeu pénétrant’
(mise en échec de cefte

forme de jeu ou plutdt abou- Qq .........

fissement des effets de cette k-

forme de jeu par un resser g y
. o 32

rement, une concentration, Y, 4 @;

une fixation de la défense
.| avec des joueurs utii
sateurs en réserve latérale
extérieure. le 187 utlisateur
lance le ballon & ['Educateur
ce qui déclenche la mise
en mouvement de tous les
joveurs (uti. ef oppo., I'Edu-

o &
cateur redonne en pivot & ce o
Ter utlisateur. les défenseurs A
entrent par 3 balises (1 ¢ lo c?
lere, 40 la 2™ et 10 la 0
aeme )

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES

@ e porfeur n'avance pas ou
frop (blocage]
@ e joveur pivot sengage

INTERVENTIONS POSSIBLES
=3 Travail du jev pénéirant
=3 Travail de la fransformation du jeu

percepfion du moment par
amélioration de la perception de
la pression défensive, mise en
place de "signaux” [relation
porteur “soufien axial'] ..

= Vifier quils ont matériellement le
femps de se posiiionner, el/ou
fravail du jev déploye

®  Les joueurs soufiens latéraux ne
sont pas disposés de maniére
efficace (courses en travers, pas
d'avancée, ballons qui fombent ..

“

EFFETS RECHERCHES

=3 \arier la pression pour améliorer
la perception et la qualité
du choix du moment de la
fransformation et rendre la
situation plus ou moins facile
a jover.

=% Renforcer les prises d'information,

éviter des formes de siéréotype.

VARIANTES

® Mise en échec plus
ou moins ropide
du pénéfrant

@ Choix du coté de la
fronsformation en donnant
des consignes
supplémentaires & la défense
(pré posiiionne-ment ou
déplacements en cours d‘action)




L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement genéral

Alternance jeu deployé - jeu au pied

Objectif(s)

Dominante :
perceplit et décisionnel puis fechnique

Etre capable :

construire et uiliser les repéres qui leur permetiront de percevoir
le moment de transormation.

Dispositif :

Groupe: 6x6 -Espace: 40x 80

Temps + 6 ballons par équipe

Ma’(ériel + 1 ballon, des balises, des maillots ou des chasubles
But : Marguer

Consignes, regles :

Défense homme x homme, plus ou moins ouverte. Vigilance sur la régle du
horsieu.

Criteres de reussite ;

le jeu au pied permet & I'équipe qui ['viilse d'avancer, de récupérer le

réaliser efficacement le jeu au pied )
| P ballon et d'enchainer.

Comportements attendus
Lancement
le porteur prend les informations qui lui permefiont de prendre .
conscience du moment et de la forme du jeu au pied : du Jeu:

“aspiration” du réseau défensif, tous en Ter rideau, partenaires en jeu déployé, lorsqu'un

disponibles pour suivre le jeu au pied. coté de passe est choisi

il est interdit de renverser

il passe au pied dans un espace libre plus ou moins profond le jev. |l se réalsera sous

o - o _ forme jouée avec possibilté
il se ménage les condifions de réussite du coup de pied: corps

A e pour |'adversaire de choisir
écran, équilibre, proximité du vis & vis...

entre 'arét de volée ou

. ; lo contreattague avec les
le botteur ou ses parfenaires, dans le respect de la régle du 9

horsijeu, arrivent au moins en méme femps que |'adversaire sur
le ballon. réel & ce moment.

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES
® e choix est réalisé frop ford === Travail & effectit éduit [2 x 2] =3 Construction par le porteur des condlfions

[blocage du partenaire). qui lvi permetront de bien réaliser le jeu au
pled malgié lapression (“confort” néces:
saire, afffudes ... et renforcer les exigences
quant & la rédlisation (lute ef confre-atioque
possbles).

mémes consignes en jeu

@® Jover sur la pression
défensive ef sur les
égles de la confreafiaque
@ e choix est réalisé frop fot

@® e ballon est récupéré par === Travail & effectit réduit 2 ufi. x
['adversaire sans lui imposser 2 opp t 1 avec consignes de
de pression déplacement .

@ Jover ¢ foucher
puis jeu réel au
moment du jeu ou pied.

=3 \efie moins de pression sur le hot
feur pour assurer une meilleure quor
lié du geste ef agir prioritairement sur ses
codauiplers et [ ‘éventuelle conlreatiaque.

“




L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement genéral

Alternance jeu déployé - jeu pénétrant

Objectif(s)

Dominante :
percepiif ef décisionnel puis fechnique

Etre capable :

construire et ufiliser les repéres qui leur permetiont de
percevoir le moment de fransformation.

réaliser efficacement la transformation

Comportements attendus

le porteur décide de la transformation avant I'ariét du ballon
[prise d'information précédent ce choix axé sur la percepfion
de la modification du rapport de force générée par le jeu
déploye]. Il oriente sa course vers ['intérieur et passe ou joueur
soufien axial,

Le joueur soufien axial reste sur ['épaule inférieure du joveur qui
le précede ef infervient lorsque le porteur du ballon lui offre son
couloir de jeu.

Le joveur soutien axial enchaine soit dans I'axe profond soit
au large

Le joueur soufien latéral continue & éfirer la défense pour ouvrir
ou maintenir ouverte la “porte” e faclliter le jev pénétrant.

Dispositif :

Groupe : 6 confre 6

Espace : suffisamment large pour permefre ['ouverture d'espaces dans les

rideaux défensifs.

TempS + 6 ballons par équipe

Materiel ; 1 ballon, des balises, maillots ou chasubles

But : Morquer

Consignes, régles + Défense homme contre homme sticte (e «dé-

ployé» ne doit pas passer.
Criteres de
reussite :

Pas d'arrét du mouve-
ment qui avance.

Lancement du

;
eU ¢ lancement sur
e dispositf étolé &
équibre  numérique
et posiionnel avec les
opposants. Des joveurs
non impligués dans le déployé
restent en réserve. |'Educateur
passe le ballon au 2éme oy
3eme ioyeur. Des consignes
différentes peuvent étre don-
nées aux opposants “en refard’
(plus ou moins de profondeur,
défense a la poursuite ..

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES

@ e porteur n'‘avonce pas =3 ¢ porteur doit donner ['impression
sufﬁsemmem de vouloir franchir le Ter rideau
® le porfewr ne prend pas
suffisamment ot lnifictive ef ne
"rentre” pas
@ les soufiens sont frop en ovance =P Tiovail du 2+1 x 2+
dépassent ['épaule intérieure]
® les partenaiies sur lo lorgeur ne
confinuent pas & étirer o défense..
@ e porteur doit donner
I'mpression de vouloir
franchir le 1" ridecu

“

VARIANTES

@ Donner le ballon
4 un joveur de
maniére aléatoire

® Refarder ou avancer =3

o défense

——=

EFFETS RECHERCHES

—3 fyiter foute forme de stéréolype,

insister sur la vigilance, ef vérifier la
réelle construction de repéres chez
les joveurs.

Rendre la situation plus ou moins
complexe & lire ef & réaliser.

Renforcer la nécessité pour le por-
teur du ballon d'avancer avant de
faire pénétrer.



L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement général

Dispositif :
Groupe : 6 joueurs por équipe
Espace: 15 mpar 22 m

Objedlf(S) Temps + 6 ballons par équipe
Dominante : technique Materiel : 1 ballon, des balises, maillots ou chasubles

Amélioration du jeu pénétrant

But s avancer profondément, marquer

Etre capable :

SCOTe : voir les “zones”. Cellesi, non matérialisées, induisent des “sco-

d'8tre tres efficaces en jev pénéirant ) ‘ —_
res” en fonction des principes d'ef

i \ . ficacité en jev pénéirant [avancée
de se consiruire ef d'affiner les reperes de circulafion
lioveus et ballons| profonde et faible consommation
de "lorgeur’|
Comportements attendus Criteres de réussite :
lo rapidit¢ et la profon-
Avancer individuellement ou faire avancer le plus rapidement deur de l'avancée. la faible
ef le plus profondément possible en concédant le moins de " consommation'de lorgeur
largeur possible. ) .
Consignes, regles :
Régles nomales. Respect des
Porteur : passe avant contact en offrant & son soufien axial son couloir de temps d'entrée. Défense réelle

jeu et confinue sa course pour épauler et finir de fixer son adversaire direct

le ballon doit étre facilement contrdlé par un partenaire proche & pleine Lancement du jeu :

vitesse [deuille mortes| 'Educateur passe & un ufilisateur
pivot, C'est le signal de départ
des ufiisateurs. Lorsque le joveur
pivot recoitla balle, les opposants

Soutien : reste sur ¢paule inférieur du porteur et enfre dans son couloir entrent dans le champ de jeu en
de jeu en accélérant au moment de la passe. Il égle sa course sur celle du contournant chacun sa balise ef
porfeur en se garanfissant une course “droite” au moment de la passe. avancent pour défendre.
POUR EVALUER = REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION
COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES
® Blocage immédict sy Insister sur lo notion de passe avant contact j - @ Modifer la pression = Rendre la situation plus facile ou plus difficile
oA et la capacité de courir aprés la passe défensive: ajover.
=3 Demander & ce que les passes ne soleni pas 5 @ en rapprochant ou
frop profondes en éloignant les balises,
= \¢iifier les afiiudes des joveurs et la facon _ @ en modifiantles
de porter le ballon (orientation des épaules, femps d'enirée,
\ corps écron .| @ en donnant le ballon
® Blpcoge apiés un === Poyr que la passe soit moins latérale, insister plus prés de ['équlibre
dep\ocemem frop pour que les soufiens n'anficipent pas sur @ en faisant entrer un
latéral (zone 3] ['extérieur du porteur. ou des opposans parla
Vérifier que le porteur offre bien son méme balise que les uilisateus
couloir de jeu et quil assure ropidement o @ Aygrsere passage de plusieurs == Provoquer un aét du ballon pour ~aider les

'¢pavlement aprés sa passe opposants por lo méme balise jousurs & construire les repéres qui leur perme-
= \érifier les trajectoires de course des soufiens front de cholsir le moment de fransformafion du
juste avant de recevoir le ballon jev

“




L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement general 8

Dispositif :
Amélioration du jeu déploye Groupe : 6 confie 6
Espace : 50 par 22 m
Objectif(s) Temps : 6 ballons por équipe
Matéfiel + 1 ballon, des balises, maillots ou chasubles

Dominante : technique But ¢ Marquer
Etre capable : Consignes, regles :
e s effcaces en jeu déploys Respect des consignes du lancement, défense réelle. Rythme maximal

(ctus:wcso;sfété{z nesf)d'oﬁ’ner les repéres de circulation Cri téfes de TéUSSi to:

Essais marqués, mainien
et ufilsation des espaces

Comportements attendus bres

Lancement

du jeu:
l'éducatevr passe o
balle & un relayeur, les

uliisateurs occupent ['es-
Porteur du ballon : arigter le glissement défensif (direction de course, pace libre en se démar-

Avancer ou faire avancer en utlisant la largeur du terrain

Conserver et uiliser ['espace libre extérieur.

moment de la passe ..., assurer la qualité de la passe et I'épavlement aprés quont des adversaires
directs. les opposants

confournent la balise ef
se réparfissent en nom-

avoir passé le ballon.

Non porteurs : se démarque & ['exiérieur de son adversaire direct pour bre ef en ryhme pour
éfirer le disposiif ou le déborder. Aréte la course de démarquage [en empécher le déborde-
fravers| dés que le partenaire qui le précede recoit le ballon (signal d'une ment de leur adversaire
cours "droite”]. direct
POUR EVALUER = REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION
COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES VARIANTES EFFETS RECHERCHES
@® Posdandtdyglissement = Insister sur la notion de @ Augmenter ou 3 Augmenter ou diminuer la
défensif (courses en fravers, profondeur ufle ef les diminuer le retord dfficulté de la situation
peu d'avancée .. directions de course latéral par un
déplacement
des balises
@ les posses permetent au = Amélioration gestuelle
défenseur de ratfraper @ Donner le ballon = Domer lo possibiit¢ ou non
le retard latéral aun®2ou3 d'avoir  des joueurs en position
oudoud de soutien axial.

“




L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement genéral

Circulation offensive

Objectif(s)
Priorité perceptive et décisionnelle
Etre capable :

d'avancer seul ou en uilisont le partenaire proche

de soutenir le porteur du ballon

d'empécher d'avancer seul ef s'organiser pour s'opposer avec
les parfenaires proches

Comportements attendus

Porteur : j'avance, je fente de batire mon adversaire direct puis ulise le
partenaire le mieux placé pour avancer avant d'éfre bloqué .
si je ne peux pas éviter le contact, je m'organise téte , dos |
bassin | pour conserver le ballon ef le rendre disponible pour
mes partenaires.
Non Porteur : Sije suis & l'exiérieur de mon partenaire porfeur du ballon
(le ballon se rapproche de moil, je cherche & me démarquer sur la largeur
du terrain.
Si je suis demier passeur je prends de vitesse mon vistrvis pour
gagner I'épaulement Si mon partenaire se fait prendre avec le
ballon, je viens ['aider & le conserver et & ['utliser.
Si je suis en refard par rapport au mouvement latéral du ballon,
je rafirape le porteur de balle sans le dépasser ef suis garant de
la confinuité ou de la conservation. Je remplace le joueur &
'épaulement si celuici n'est pas la.
Opposants : j'empache le plus rapidement possible les adversaires d'avan-
cer. Si je suis proche du porteur, je le plague. Sije suis éloigné du porteur je
m'informe sur le placement de mes parfenaires ef des adversaires, je prends
en charge ['un d'eux, et cherche & avancer rapidement avec les autres.

Dispositif :
Groupe : 4 contre 4

Espace : lorg : doit permetie de
jover dans le méme sens si pénéira-
fion ou blocage. long : 2 fois largeur
+2 enbuts

TempS + 4 ballons por équipe.

Plusieurs manches

Matériel + 1 ballon, des balises, des

chasubles.

Lancement de jeu :

Au 1% signal, les uflisateurs rentrent sur
le terrain.

Au 2™ signal, les defenseurs rentrent

sur le ferrain ef peuvent avancer & la
passe du Ter aftaquant

Consignes, regles :

les opposants varient leurs montées
défensives : dans un Ter femps sur consi-
gnes de E, puis de leur propre infiative

1€ signal enirée
des utiisateurs

Criteres de reussite :

les utilisateurs battent les ~ différents
rideaux défensifs sans blocage prolon-
gé. Présence active d'un soutien dans
un espace libre

2% signal enirdes
différentes des opposonts

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES

@® Courses en fravers

du porfeur par des aréls sur image.

@ Difficultés pour se posiionner s [nsister sur o nofion de démarquage, ef
construire avec les joueurs une réparfifion
logique des roles qui se démarque au

sur le terrain, les utilisateurs
restent centrés sur le ballon.
large, qui soufient dans ['axe €]

® foible implicafion défensive ======»Vicloriser par score les bonnes afitudes

des défenseurs qui rentrent défensives
par les blises plus

profondes.

@ Bons choix, mais

mauvaise réalisation rechmques

= faire ressorfi les "fermefure des portes”

> Fermer la situction pour isoler les aspecs

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

@ Uliser foutes les variantes possibles ===Faire vivie la diversité des oppositions
d'échelonnement de  ['opposiion ef faire émerger ['efficacité d'une bonne
[placement des balises, défense & la répartiiion des rdles (efficace quelles que
ﬁoursui?e qui renfre par o méme soient les situations)

alise que les utlisateurs...| jusqu'a N B
voire === Aborder les situations générant ['utlisa-

situation — d'équilibre,
fion du jeu au pied.

déséquilibre  défavorable  aux
ulisateurs.

@ Uiliser le méme type de structure ===3-Faire émerger ['efficacité d'une bonne
our le fravail de renforcement de épariion des roles défensifs, travailler
ﬁ] éparfiion défensive, en donnant sur le fype de communication nécessaire
des consignes aux utiisateurs et en pour défendre collectivement,
demandant & l'opposiion  de
s'adaper  (rajouter  score  sur
plaguages, zone de terain afteinte...

“



L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement genéral

Circulation offensive

Objectif(s)
Dominante : Priorité percepiive et décisionnelle
Etre capable :

d'ovancer seul ou en uflisont le partenaire proche

de soutenir le porteur du ballon

d'empécher d'avancer seul ef sorganiser pour s opposer avec
les partenaires proches

Comportements attendus

Porteur : {ovance le plus droit possible avec vitesse, place mon regard
pour voir adversaires ef parfendire .

Je continue & avancer ou fais avancer mon partenaire démarqué avant d'éfre
bloqué et accélére pour le soutenir. si je ne peux pas éviter le confact, je
m'organise (iéfe , dos , bassin] pour rendre le ballon disponible pour mes
partenaires.

Non Porteur (en avance sur le mouvement latéral du ballon) : e
me démarque avant que le partenaire qui précede ait le ballon.

Non Porteur (en retard sur le mouvement latéral du ballon) : e
soufiens mon partencire en me plagant sur I'épaule inérieure du porteur ef
en me fenant prét & recevoir le ballon. Si le porteur se fait prendre avec le
ballon, je vais 'aider pour conserver le ballon.

Opposants : | avance rapidement puis contréle ma vitesse pour plaguer le
porteur avant qu'il passe le ballon. Si je ne suis pas fixé par la passe, je vais
vite plaguer le partenaire du porteur qui reoit le ballon.

Dispositif :
Groupe : : 2+1 contre 241
Espace : larg: env. 15m-long : env.. 20 m

TempS + 30 4 ballons par équipe.
Matéfiel + ballon, balises et maillots
But : Marguer plus que l'adversaire

SCOY 5 pis par essai + 2 pis si passe au joueur démorqué
Lancement du jeu :

Au 1¢ signal, les utilisateurs
entrent sur le ferrain. Ay 2éme
signal, les défenseurs entrent
sur le terain ef ne peuvent <
avancer qu'd la passe

D3
de I'éducateur. ¢ E
Consignes, ¢
regles : !

respect des consignes

liges au lancement.

pour les opposans :

deux types de consignes

D1 prend Al et D2

prend A2 avec retord de A3
-D1 et D2 prenent Al avec
soufien axial de D3

Criteres
de reussite :

Essais marqués sans arét du
mouvement du ballon.

>3>

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES

®  les joveurs hésitent
avancer, fuient les défenseurs

INTERVENTIONS POSSIBLES

consignes précises aux opposants
Jover sur le temps de départ
du 1¢" opposant

=3 Arrds sur image, faire chercher..
w3 |nciter le joveur démarqué

& appeler le porteur

@ lesjoueurs ne prennent
[)os ['info sur le joueur démarqué

€5 joUeurs ne

communiguent pas

@ Tendonce a aller au contact
avant d'essayer de faire
avancer le portenaire

® Peu dimplication surle

=3 Score sur les plaguoges réussis

Elon defensit
@® Probleme de dominants =3 Si dominants uflisateurs : faire avancer
physiques plus rapidement les opposants, si

dominants opposants faire ['inverse.

“

=3 Faciliter le lancement en donnant des

@ (liminerle passage de

VARIANTES EFFETS RECHERCHES
@ Ffaire évoluer les rapports =3 faie vivie un grand nombre de
de force situations, éviter une forme de
stéréotype.

=3 Renforcer les exigences sur les
bons choix du porteur du ballon.

= Aider les joveurs & "repérer”
balises, en faisant reproduire cefte réparition des roles
les situations (roles en foncfion dans le jev.

des posifions momentandes|

® Aer le frovall sur lo défense === Apprenfissage sur

en donnant des consignes aux lo coopération défensive
attoquan's (garde, donne, feinte

de passe ..




L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement general
Contre attaque

Objectif(s)

Dominante : percepif ef décisionne

Etre capable :

de passer efficacement du statut d'opposant
& celui d'uilisateur

Comportements attendus

Récupérateur : j‘avance avec le ballon sur les poins fragiles et vers e
comp adverse.

Si'je n'ai pas pu en percevoir, je fais avancer un partenaire venu en soufien.
Si je suis pris immédiatement, je m'organise | féfe , dos , bassin | pour conser-
ver le ballon et le rendre disponible pour mes partenaires.

Non Porteur contre attaquant:

proche : je me place rapidement prés du porteur ofin de pouvorr le soutenir
et me rendre disponible : pour avancer & sa passe ou parficiper & la conser-
vation du ballon, si le porteur est plagué ou blogué.

eloigne : je me replace trés rapidement pour éfre disponible pour la conre
aftaque, en m'informant sur le replacement défensit des adversaires .

Opposant a la contre attaque : je me remobilise tes vite sur les taches
défensives en faisont pression sur le récupérateur ou en me replacant en
barrage d'un futur porteur.

Dispositif :
Groupe : : 6 & 8 joueurs par équipe

Espace : suffisamment lorge pour permetire d'attaquer ou contre ffaquer
dans le méme sens.

Materiel : balons et chasbles
Lancement du jeu + le ballon est donné & une équipe qui le fait

circuler pendant que les opposants avancent (jeu convenfionnel]. Au signal
le porteur du ballon fombe
au sol et lache le ballon
dans le camp adverse. Jeu
éel dés la récupération du
ballon par un opposant

Consignes,
regles :

les opposants qui seront
amenés G confre affaquer
doivent  impérativement Jeu conventionnel
avancer avant que le ballon
soif récupéré.

Criteres o
de reussite : 5

lo contre attaque permet
d'avancer  rapidement.
Tous les joueurs font ['effort
de se replacer pour étre
disponib|es dans le jeu. Contre atiaque en jeu réel

a o4

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES
@ Des joueurs ne respectent pas === Lancer le jeu en faisont rappe-er

les consignes de fonctionnement les consignes par un joveur.

@ |les futurs contre attoquants = ¢ ballon ne sera laché vers I'avant
n'avancent pas avant la contre par le porteur que siil est plagué.
affaque

@ les contre ftaquants onf du mal === Metire en place un sysiéme de
4 avancer courses en fravers, score valorisant ['avancée.
ballon donné & des joueurs sous == Travailer sur la pré action, les

fession efforts mis au service de la

) Fe récupérateur prend le ballon disponibilté, du démarquage, lo
sans avoir pris dinformations épartifion des oles (réduction
préalobles ossible des collectis de travail|

@ les non porfeurs ne profitent pas === Donner des consignes & ['équipe
du temps de récupération pour qui perd le ballon [serrés, larges,

E)our infervalles laissés liores ...

modifier leurs plocements
se redistribuerf

@ 'l'amorce’ de la confre affaque === Refour sur la circulation défensive,
est difficile lblocoge systémaiioue, en Wporﬂcuh’er lo mise en place du
ballon repris par [adversaire .| 2

rideau.

VARIANTES EFFETS RECHERCHES
® Imposer, a ['insu de [équipe === Travailler sur le “rebond
qui perd la balle, une forme de défensif” - redistiibuion des joveurs,
contre aftaque & la main femps de réaction, communicafion
ou au pied.

@ Modffier les consignes de === Travailler sur les différentes

perte de balle" données aux zones de confre affaque ef
utlisateurs (& ['insu des futurs les dfférents types de rapport
confre afiaguants| par exemple : de force (1€, 26M® gf
lacher au contoct dans le camp 3€M€ rideau avec possibilté
adverse ou dans son camp d'viiser des consignes
botter plus ou moins long ef plus de réaction défensive
ou moins décentré induisant plus ou moins

de pression]




L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de fixation :

Circulation défensive et offensive

Objectif(s)
Dominante : percepif et décisionne
Etre capable :

de fermer les espaces libres en avancant, récupérer le
ballon et confre-atiaquer

de prendre des informations sur les adversaires ef les
partenaires pour une plus grande efficacité dans R1 ef R2

d'améliorer les trajectoires de courses et 'efficacité du
plaquage.

Comportements attendus

Pour tous : s'informer, pré agir, anficiper, communiquer

Opposants : Nous organisons R1 pour fermer les espaces libres. Je plague
le porteur de ballon sl est dans ma zone de ploguage. Si- je suis éloigné,
e m'informe des plocements et déplacements des adversaires ef paricipe @
'avancée collective des que le réglement le permet.

Porteur : {avance le plus vite possible seul dans 'espace libre, ou je
fais avancer [passe ou jeu au pied| un partenaire situé face & un espace
fragile [en fonction de I'organisation de |'adversaire et de ses points faibles|.
Je donne un signal & mes partenaire pour qu'ils se déplacent avant d'ovoir
le ballon .

Non Porteur : je cache mon jeu, je me lance dans un espace fragile avant
d'avoir la balle . Sije suis éloigné, je prépare la suite du jeu en me replacant
dans les espaces libres.

Dispositif :

Groupe : : 8 & 12 par équipe
Espace : larg : le plus large
possible  correspondant  au

niveau de jeu. - long : de 30 &
40 m

TempS + durée = séquence

de jeu 1 a2 min 44 5 ballons

par équipe 1¥ femps : [
’ e pose le ballon
Materiel : 2 ballons- ne peuven

But : Morquer a parir du

lancement de jev

Score : 5 pls i essai, 3
points si la ligne d’Avaniage et
franchie ef le ballon écupéré ou
conservé.

Consignes, regles :

Respecter le hors jev sur lance-
ment de jev pour les opposants.
lls ne bougent pas jusqu'au
déclenchement.

Criteres de reussite :

L'équipe qui s'oppose est capable de sorganiser ef de se réorganiser pour
éviter le franchissement du rideau défensif

l'équipe ~ ufilisafrice est souvent mise en échec, surfout sur
'avancée. Quelques ballons sont récupérés ef joués en contre atiaque.

Lancement du jeu : LEducoteur se déploce avec les 2 équipes. I
sardte et pose immédiatement le ballon au sol pour ['une des équipes.
Les opposants n'ont plus le droit de se déplacer [ils se refirent simplement
& 5 m| Par contre, les utilisateurs peuvent encore se déplacer, ef prennent
I'nitiafive de jover. Au déclenchement du jeu, jeu réel.

257 femps : |
piis ['inifitive

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES
=3 Rappeler les régles d'action,

proposer un repére de communicafion
(signal pour le temps de dépar]

@ les joveurs défendent
4 plusieurs surle porteur.

@ lesjoueurs percoivent
les espaces lbres mais
n'arrivent pas & organiser

RI

@® Pos de réorgonisation de R1 === Avec questionnement proposer
el pas de pression exercée une organisafion
sur les uilisateurs.

EFFETS RECHERCHES
=3 Tiavailer sur la éorganisafion

défensive [en posant le maximum
de problémes aux opposants)

= Prendre de moins en moins de
femps pour choisir une sfratégie
en uflisation

=3 S'adaper sur le plan strotégique

VARIANTES

@ Donner des consignes
aux utilisateurs

@ Laisser plus ou moins de
femps pour la mise en
place de siratégie et
faire vivie la gomme
des rapports de force

oossibles en ufiisation ef en opposition
e  numérique
e posifionnel

e potentiel des joveurs

“



L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de fixation :

Gestion des luttes et contacts,
relance du mouvement

Objectif(s)
Dominante : perceptif et décisionnel puis technique.
Etre capable :

d'ovancer en tilisant les partenaires proches et éloignés
de franchir la ligne d'ovantoge en situction d'équilibre
de s'organiser individuellement et collectivement pour
conserver ou récupérer le ballon

d'viiiser les régles concernant les regroupements

Comportements attendus
Pour tous : invesfissement loyol et régulé dans les phases de blocages
Porteur : ovance et fait avancer mon partenaire avant d'gtre blogué.
Si'je ne peux pos éviter le contact, je m'organise (iéfe, dos, bassin] pour
conserver le ballon et le rendre disponible pour mes partenaires, je I'éloigne
de I'odversaire ef le place immédiatement du coté de mon comp
Non Porteur : je soutiens mon partenaire.
§'il se fait prendre avec le ballon debout, ef que je suis proche de lui, e
viens |'oider & le conserver :

soit en arrachant le ballon s'il n'est pas menacé

soit en repoussant |'adversaire s'il menace le ballon
§'il est au sol : si adversaire proche, j'enjambe en me liant & un autre porte-
naire, en parficipant & la poussée collective,
Si adversaire éloigné je romasse ef | avance
Si'je suis éloigné, je prépare la suite du jev en me replacant avant que le
ballon ne soit disponible.
Opposants : si je suis concemé par le blocage du porteur du ballon, je
parficipe & la poussée colleciive, en cherchant & arracher le ballon, en
retournant le porteur... Sile poteur est plaqué, je fente de récupérer le ballon
dans le respect du réglement ou repousse les soufiens du porfeur.
Si je suis éloigné, je m'informe des placements et déplacements des adver-
saires ef participe & ['avancée collective dés que le reglement le permet. Je
plaque le porteur de ballon sl est dans ma zone de plaquage.

Dispositif :

Groupe : : environ 8 & 12 joueurs par équipe
Espace : larg :lenv. 30 m long: env. 40 m
TempS + 445 ballons par équipe
Matéfiel + ballon, balises et maillots

But : Marguer plus que l'adversaire

SCOTe 5 poinis par essai, 2 poinis par regioupement qui permet la
libération du ballon ef la relance du mouvement en avancant.
Lancement du jeu + Elance le ballon au dessus de sa téte tous les

joveurs peuvent bouger sur la largeur, lorsqu'il le passe, jeu réel (lancements
en déséquilibre favorable, équilibre et déséquilibre défavorable]

Consignes, Tég les : pour fous : respect du réglement
Criteres de reussite : Les ballons ne sont pas perdus. Les blo-

cages sont gérés efficacement, soitle groupe progresse, soit le ballon est
libéré en situction favorisant |'avancée

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES

@  Des ballons perdus au confact

INTERVENTIONS POSSIBLES
- Jiliser des exercices ou réduire le

nombre de jousurs pour ésoudre les
problémes techniques

=3 Points donnés pour les avancées
significatives, faire des éducafifs &
lo poussée.

=== Centrer ses inferventions sur ces joueurs,
faire vivie des situations en collectifs
réduifs en remplocant les regroupe-
mens par des pré-lancements.

=3 fqire des groupes de niveau

®  les regroupements
n'‘avancent pas

@  lesjoueurs n'identfient pas le
rapport de force ef e role & jover
Les joueurs ne se replacent pas
ou aftendent le dernier
moment pour le faire

®  Tiop de différences sur
le plan physique

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

® \arier les loncements en foisont ===~ Faite vivie la polefte des formes de
infervenir des ballons au sol ou lutte collective renconirées dans le
des luttes oériennes. feu.

@ Uiliserdifférentstypesd'oppostion, === Faciliter dans un premier femps la
sur le joueur [interdit de jover le conservation puis augmentation de
ballon en défense), en variant lo pression
la pression.

@ Apis un 1¥femps de jeu ralenfi, ===~ Permefire & ['Educateur de
ausignal“garde” leporteuravance choisir des sifuations de blocage
jusqu'au blocage. a coup s0r.

@ Uilisercessituations pour renforcer == S'opposer pour récupérer ef confre
'efficacité défensive dans ces afiaquer
phases de jeu




L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de fixation :

Gestion des luttes et contacts,

Objectif(s)
Dominante : technique

Etre capable :

de gérer efficacement les blocages ou plaguages

Comportements attendus

Lutte de vitesse d'intervention des joveurs

Usilisateurs: conserver le ballon

Porteur 2 : rester debout en protégeant le ballon tout en
laissont disponible pour le soutien

1€ soutien : 3 utiiser ou arracher le ballon ou repousser
'adversaire en fonction de la pression adverse, idem pour
28 souien 4

Opposants: récupérer le ballon
Adversaire du porteur: amener le porteur au so
1€ soufien: récupérer le ballon
ou repousser |'adversaire
2¢soutien: idem Ter soufien
3esoufien: utiliser le ballon

Dispositif :

Groupe : 5x 5

Espace: 35x 22

TemPS + 5ballons par équipe

Materiel ; 1 ballon, balises ef
maillots ou chasubles

But : conserver et marquer
Score : o dans les siuations
en équiibre

ConSigneS, fegles + vérifier le respect des régles concemant ['arri
vée au contact des soutiens déf et off.

Criteres de reussite : Pour les ufilisateurs, conserver le ballon

en garanfissont |'avancée du mouvement. Pour les opposants récupérer le
ballon.

Lancement du JeU < en fonction du point de déport des utiisateurs
et des opposants, situation favorable ou défavorable pour les utlisateurs

ou en équilibre; [ Educateur donne le temps de départ en faisant rouler

le ballon vers I'avant ou vers 'arriére vers le relayeur 3, les utlisateurs

ou les opposants, en foncfion des consignes avancent & la prise de balle
du relayeur. Au commandement “garde " le porteur se fait prendre par

'opposant.

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES

® e porfeur est mis ropidement === Ufiliser ~ des  exercices  de
au sol résisionce 0 la charge de ['adversaire

® e 1 soutien uflisateur n'arrive === Travailler le 2 confre 1+ 1
pas & havteur du porteur

@ e soufien axial uilisateur est === Travailler les courses de soutien
frop en avance [reperes du jeu pénétrani)

® L'opposant direct au porfeur ne  ====3 Exercices de plaquage ef de cadiage
plague pas défensif (1 contre 1)

@ les soufiens uflsateurs sonf en === Exercices concemant les soufiens
reford ou adoptent un
positionnement non efficace

EFFETS RECHERCHES
=3 faire vivie ['ensemble des fypes

de pression renconfrés, permefiie
aux joueurs de reconndiire en

jeu les réponses les plus adaptées
ef éviter les stéréolypes.

= Renforcer les exigences surle
plan technique (iout défaut & ce
niveau sera synonyme de ballon
perdu ou inutlisable]

VARIANTES

@ les comporlements affendus
sont décrits dans des sifuations
avaniageuses ou d'équilibre.

Il faut donc faire vivie

aux joueurs des situations
désovaniageuses dans
lesqueles par exemple le
porteur va au sol, ou bien
'opposant ralenfitla sorfie du
ballon.

“



L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de fixation :
Relance du mouvement

Objectif(s)
Dominante : percepiif et décisionne

Etre capable :

d'assurer efficacement les soutiens
en réacfion & une infiative du porteur
de mattriser ces actions

de gagner son duel

Comportements attendus

Porteur de balle : défie avec de la vitesse en cherchant la faiblesse de son
visCvis ef en jouant sur ses appuis.
Maitrise le ballon pour assurer la confinuité par la passe. Assure la passe &
son soutien le plus efficace.
Soutiens proches en refard par rapport au mouvement latéral du ballon -
ne dépassent pas ['axe de |'épaule inférieure du partencire qui le précede
pour pouvoir infervenir & son inférieur ef & son extérieur ou & la conservar
fion.
Se proposent & pleine vitesse ol le porteur de balle I'attend en fonction du
signal qu'il donne.
Soutiens en avance par rapport au mouvement latéral du ballon :
Se démarquent jusqu'd ce que le parfenaire qui précéde
aitle ballon
convergent vers le porfeur de balle dés qu'ily a franchissement
du rideau défensif ou acfion du porteur dans l'nfervalle qui le
précede s'il oriente sa course vers eux.
Soutiens plus éloigne : assurent |'alimentation offensive pour lo relance
du jev aprés un éventuel blocage.
Opposants : les joueurs non impliqués dans le blocage assurent le cadrage
ef lo moniée dgfensive.

Dispositif :
Groupe: 9x 9

Espace : suffisamment large pour permetire les relances sous toutes
les formes.

Materiel : Plots, ballons, maillots

But: Marquer sans arrét du mouvement

Lancement a I’équilibre + Au Te" signal les deux équipes se
déplacent sur la largeur et la profondeur. Au 26m signal I'¢ducateur lonce
le jev.

Consignes,
regles :

2 passes moximum  avant
pénétration du porteur

Criteres
de reussite :

le porteur a avancé dans
son duel.

Confinuité du jeu avec adap-
fation efficace des soutiens
la marque sans blocage (le
mouvement avance en confi
nuité]. Si blocage,

lo conservation est assurée et
la relance du mouvement et le
déséquilibre sont recréés.

ler signal déplacement des équipes

2 posses maximum et pénéfrafion

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES

® e porieur de balle resfe sur e === Rappeler le principe “avancer”
plan frontal

® e porfeur sans vitesse ne fixe
aucun opposant

® e soufien "en reford" proche === Modifier le rapport de force
ne va pas & [épaulement lors des blocages [en
dépasse le porteur de bolle, demandant aux opposants de

@ e soufien “en refard” loin se jover le ballon sur les blocages|
consomme dans la phase
de blocage

@ lesoufien ‘en avance’ reste === Facilter le franchissement du
loin du porteur (ne passe pas porteur [déséquiliore favorable
dans le dos de son adversaire) au lancement).

EFFETS RECHERCHES
w3 Tiavailer sur lo prise d'inifiative du

porteur, la réachivité .. éviter les
effes pervers d'une acfion * frop”
prééiablie.

VARIANTES

@ Ne plus obliger a lo
pénétration au bout
de 2 passes maximum

@ Faire vivie foute la paletie === Travailler sur la  réparition
des rapports d‘opposition : apide des role, éviter les
opposants en poursuite, stéréolypes.
partenaires difficilement
disponibles ...

“



L' APPRENTISSAGE

tissage

Phase de mouvement general
et fixation

Amélioration du jeu pénétrant
et relance du mouvement

Objectif(s)
Dominante : technique, perceptif ef décisionnel
Etre capable :

d'assurer efficacement les soutiens

de se réorganiser pour alimenter un jeu pénétrant en se consfruisant
des repéres de circulation

de percevoir la mise en échec du jeu pénétiant (rclenfissement
blocage] qui devientle signal d'un changement d'axe de pénéiration

Comportements attendus
Porteur de balle :

J'avance avec le ballon sur les points fragiles et vers le camp adverse.
Avant le contact, e fais avancer un partenaire placé dans mon axe en lui
offrant mon couloir de jeu et je épaule (je ne me blogue pas mais confinue
d'avancer pour fixer définifivement mon adversaire direct et cider & une
éventuelle conservation du ballon).

Si'je suis pris immédiatement, je m'organise (téte , dos , bassin | pour
passer le ballon (& coup sir] & un partenaire placé dans mon axe ou pour
conserver le ballon.

Soutien “proche “ :

Je me place ropidement dans le dos du porfeur (sans dépasser son
épaule intérieure] pour :

Si le mouvement n'est pas ralenti ou blogué avancer {‘accélére au
moment de la passe, en adoptant une course droite avant de prendre le
ballon et en passant trés prés de lui.

Si le mouvement est ralenti ou bloqué :

I je parficipe & la conservation et & la disponibilité du ballon
2= je regarde si un joveur s'est déja décolé sur ['extérieur, si ce n'est pas le
cas je me démarque au large

POUR EVALUER — REGULER

COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES

@ Desjoveurs ne respecient = |ncer |2 feu 0 foisont fappeler les consignes por
0 les consignes de foncionnement un oueur
e Fes utlsafeurs onf du mol Metre en ploce un systéme de score volorisont
 avancer (courses en fravers, ballon ['ovancée.
onné  des oueus sons élon .| =3 \cconluer le déséauiibre avantageux au loncement
@ ¢ blocage esffop long Coriger afftude ﬂu porteur avant ef apiés s posse
avant |'utﬁisoﬁon U soufen [oférol ecfion de course, épaulement aprés la passe
..) ef celle des soutiens ne pas dépasser Fépou\e
inérieute, courr droit ovant d'avoir le balon, prendre
le ballon & havteur .|
- Réclie 2 nOMbre de joveurs ef fovaler surla
peicepfion du alenissement Renforcer lo éponse
défensive qui peut oller usau'a foire reculer les
uflscteurs ef/ou leur fofe perdre le balon.
@ [lonouvele ligne de péndiront et Taavaller surla pré action,les effors mis au senvice
dlffclement mise en place [orrvée fardive des o disponibili, o répariion des roles éduciion
soufiens, coutses s lotéfales & Lo pise de balle .| possible des calleifs de frava

3= je reste dans |'axe pour une passe pivot
I je me prépare & me porter en soutien du joveur placé au large.

Soutien “eloigné” : je soutiens le partenaire qui me précede sans
dépasser son épaule intérieure. Si le mouvement est ralenti ou blogué, soit

ie jove le éle du joveur qui va enclencher un autre mouvement pénétrant en
me déporfant sur ‘o largeur, soit je vais alimenter ce nouveau mouvement en
allont soutenir ce joueur ou ses soutiens qui seraient déja en position.

Opposant : je respecte les consignes relafives au fype de défense (blo-

\

cage, possibilié u non de jover le ballon ...| ef cherche prioritairement &
ralenfir ou bloguer les mouvements enclenchés en éfant frés appliqué sur les
atiudes au contact.

Dispositif :
Groupe : 6 a 8 por équipe
Espace : suffisamment large pour permetire le jeu pénétrant sur un aufre
axe. long : env 2 fois la lorgeur + 2
enbut, |
Materiel : ballons et chasubles
But : Marquer en uilisont le jeu
énétrant .
Lancement du jeu & le balon
esf donné & une équipe qui est disposée
pour jouer en pénéfrant avec un déséqui
libre légérement avantageux. Dés que le
jeu pénéfrant est rolenti il y o possibllié
de passer le ballon & un partenaire {un
seul| placé sur la largeur qui déclenche
un autre jeu pénéfrqnt.
Consignes, regles :
Les opposants cherchent & bloguer les
uilisateurs sans fairg fomber.
Criteres de reussite :
e jeu pénéfrant “consomme” peu de
largeur ef permet une ovancée profonde
apide. 'y a de moins en moins de
latence” entre le blocage ef I'vilisation
d'un autre axe de pénéiration.

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

® Corder le méme lancement, s~ ancer le jeu en foisant rappeler
mais laisser le choix lors d'un les consignes par un joueur.
blocage entre relancer en
pénétrant au ras ou au lorge en
donnant des consignes
defensives.

Ralentissement
asse G Un jou

= Travailler sur la conservation, la
maitrise au contact et le maintien
de ['nifiative par le porteur de
rester debout ou passer par le sol.

@ Permetre aux défenseurs
de faire fomber le porfeur
ef/ou de récupérer le ballon.

“



L' APPRENTISSAGE

tissage

Fiche methodologique concernant
les situations problemes extraites
des Phases Ordonnees

Ces situations consistent en une mise en place de systémes offensifs et
défensifs connus et compris par |'ensemble des joueurs (stratégie). Ce ne
sont que des cas particuliers des situations tactiques rencontrées prioritai-
rement dans les phases de mouvement et de fixation, auxquelles doivent
se référer les joueurs et leurs éducateurs.

Les modalités de |'apprentissage ne se limitent pas & des prescriptions de
I'entraineur sur le déplacement du ballon, mais on fera appel a l'intelli-
gence des déplacements des joueurs et aux initiatives du porteur de balle
en réaction aux effets produits sur le dispositif adverse.

Objectif(s) et Comportements attendus

Dominante : Percepif et Décisionnel
Technique [plus ou moins spécifique au poste)

Domaine stratégique :
a) choix du systéme en fonction :
de la phase ordonnée considérée
du positionnement de la phase
du contexte du match
b) réalisation du systeme :
prescripfions adaptées aux joueurs impliqués
prioritairement nécessitant :
le respect du réglement
la possibilié permanente de répondre
aux prises d'initiafives du porteur de balle
Travail d'amélioration :
de la pré action
des affitudes
de la coordination des actions
de la réparition des roles ...

Domaine tactique : sortie du systeme
a) Choix :
& tout moment le porteur de balle peut prendre une inifiafive en
fonction de la réaction des adversaires. Ses partenaires doivent
éire copables de s'y adapter immédiatement.

b) Realisation :
les repéres des joueurs sont ceux qu'ils ufilisent dans
les phases de mouvement
Travail d'amélioration -
des prise d'information
de la communication
de la épariion des roles

DlSpOSltlf + les rapports “espace - femps’, les postionnements,
respectent obligatoirement ce qui caractérise la phase ordonnée fravaillée.
Groupe : foute la “gomme possible” des collectits de fravail [de 15 contre 15
& ... 1 contre 1] doit éfre utlisée. Par exemple : ligne avant et arrigre séparées
‘mixage” avec mise en place d'un fravail par “cellules”. de joveurs isolges,, 3eme
ligne et chamiére, 5 de devant et ligne arriére, les centres ef 'ailier ...
Espace : correspond & 'espace réel d'infervention en match dans ces phases
BUE en fonction du “scénario” responsabilisant les joueurs “décideurs” des
choix des systemes offensifs ef défensifs : posiiionnement sur le terrain, score,
condifions météo, point foible supposé du fulur adversaire
Lancement de la situation : i fou qu'll respecte les caractéristigues
de la phase de conquéte ef/ou de lancement, il est en adéquation avec le
«scénario » choisi.
La conceniration des joveurs doit éire mobllisée de maniére opfimale, les annon-
ces son faies par les joueurs qui auront mission de le foire en mafch.
COﬂSlgneS + une large gamme de consignes est uilisable selon que [on
fravaille en uilisation ou en opposiion. Quelques exemples -

l'opposiiion ne connalt pas le lancement

'opposition connait le lancement avec des consignes de déplacements [les
réacfions possibles de ['adversaire en maich]

'opposiion connalt le lancement sans consignes de déplacements

induction de prises d'inifitives individueles & lnsu des outres joueurs
I est possivle, pour offiner les aspects techniques essenfiellement, de fravailler
sans opposifion, 1 faudia dans ce cas &fre frés vigilant au respect des distances
de coprses visarvis de la éalité de la ligne de renconire avec ['oppostion.
Criteres de reussite : lo cisaton dun déséquiibre exploitoble :

avancée significafive
plusieurs sorfies possibles .

POUR EVALUER — REGULER

COMPORTEMENTS OBSERVES

® Mauvais choix en ce qui concere le choix du sysiéme

@ Difficultés dans les déplacements, le fiming, les tronsmissions ..~ ==

®  Mauvais choix en ce qui conceme la sorfie du systeme

INTERVENTIONS POSSIBLES

Partage des données théoriques

Travall d'imagerie mentale

Travail par “cellule” de joueurs isolée

Travail du mouvement des joueurs ef/ou du mouvement du ballon.

Réguler les réponses défensives en uflisant des consignes

Aider les joueurs & prendre les bonnes informations ef ufliser une
communication efficace.

Faire le liens avec les principes de circulation des joueurs dans le mouvement

“



L' APPRENTISSAGE

tissage

Phases ordonnees :

Lancement de jeu par les lignes arrieres
a partir d'une mélee
Objectif(s)

Dominante : Perceptit ef décisionnel
Etre capable :

d'exploiter un déséquiibre créé par un lancement aprés mélée, en ufilisant les
régles de circulafion du mouvement général

Comportements attendus

Utilisateurs : annoncer un lancement connu de tous les joueurs avec
répariiion des roles
avant le lancement : plocement inificl et préaction des non
parficipants & la conquéte
pendant le lancement : distribution des joueurs
aprés le lancement : distribution ef adaptation des joveurs

porteur qui a franchi : avancer, retrouver un soutien démarqué, utliser ce
soufien avant de ne plus pouvoir avancer

joueurs “en retard” par rapport au mouvement du ballon (a I'intérieur du

mouvement) : accélérer pour se rapprocher du porteur pour :

soit ['épauler, si ce ole n'est pas encore assuré : si le porteur est
bloqué ou plaqué, assurer les taches de conservation [repousser
'adversaire, ramasser ou arracher le ballon] et/ou de continuité
(passer & un joveur de 'axe profond, confinver d‘ovancer .|
soitle soutenir dans |'axe (en ne dépassant pas I'épaule intérieure]
si le porteur est bloqué ou plagué, assurer les taches de
conservation {repousser |'adversaire, ramasser ou arracher le
ballon], sile porteur passe le ballon, soit assurer un relais dans le
jev pénétrant [prise de balle & hauteur, en pleine vitesse dans le
couloir de jeu du passeur] soit ne pas s engager ef faire une passe
pivot & un soufien latéral.

joueurs “en avance” par rapport au mouvement du ballon (¢ 'extérieur du
mouvement] : chercher & se démarquer en veillant & concéder la profondeur
nécessaire ef suffisante pour éviter en-avant et accentuer ['avancée du
mouvement.

Dispositif :
Groupe :: 15x 15
Espace : terrain

But : Marquer
SCOre : Essai sans blocage : 5 pis, 1 pt de moins par blocage

Lancement du jeu + lére ef 2¢me lignes assises 3me lignes a
genoux. Déplacement du ballon correspondant & celui d'une mélée (le 9
le fait rouler].

Consignes, regles :

Un opposant, non connu des ufilisateurs permetira e franchissement de
lo ligne d'avaniage. Les modes et temps dinfervention du 2&me ef 3éme
rideaux seront modulés en allant de peu d'climentation défensive en face de
la zone de pénétration & une forte pression défensive rapidement réablie
dans cefte zone.

Criteres de reussite :
Avancée frés rapide

Pas de rupture de continuité

la conservation du ballon est garantie.

POUR EVALUER — REGULER POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

COMPORTEMENTS OBSERVES

® e porteur qui a lo “porte

INTERVENTIONS POSSIBLES
- A&t de | situation avec

ouverte” passe au lieu d'avancer redisposition des joueurs ;
@ e porfeur qui a pénéiré passe questionnement ; puis relance
4 un joveur marqué avjeu.
@ e porteur qui a pénéfré va
systématiquement au contact
de ['adversaire
@ lefs) joveurls| "en avance” ne se
démarque(nf] plus
@ e soutien dans 'axe n'est pas
assuré
@ les joveurs choisis sont démarqués === Travai d' amélioration technique
mais les passes ne sont pas adapiées en uilisant des exercices.
[orientation, vitesse, trajectore ...|.

“

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

@ \orier les zones de fronchissement s Disfribufion des joueurs
[+ ou - loin de la malge|

@ \arier le rapport de force aprés
franchissement pour que le
blocage soit inévitable

@ \arier le rapport de force du
blocage créé.

@ Ne plus demander aux opposonts === Tendle vers la réalité du jeu
de laisser une zone de pénéfration
lors du lancement

@ laisser jover, voire provoguer, o
contre affoque

= Role des joveurs

"en reford * proches

= Véiifer o épartifon des role,
assuront 'la sécurité” en
cas de confre-atiaque adverse.




L' APPRENTISSAGE

Phases ordonnees

Conquétes en touche
Objectif(s)

Dominantes : Percepii et décisionnel, technique
Etre capable :

De se démarquer [sauteur libre]

D'assurer un saut efficace dans la zone démarquée

De communiquer ef coordonner ['action“ démarquage-sautiftlancer”
De lancer sur la joveur démarqué

D'&fre mobiles dans les blocs de saut.

Comportements attendus

Sur le plan collectif, une prise d'information
sur le disposit adverse.
Adaptation de tous pour sauter dans la zone liore.
Metire en place une communication efficace.
Sauteurs :
Prise d'information sur adversaire (et communication si marqué|
Choix du saut ou d'un changement de sauteur (ou de zone]
Sisaut :
Mouvement si nécessaire (avancer, reculer)
Annonce du saut
Donner une impulsion & son saut
Sauter droit
Eire copable de bouger en ['air pour atfraper la balle
Si changement de sauteur :
Rester aftenfif en cas de nouveau changement ou de besoin
(ex : sauteur lobg)
Soutiens :
Prise d'information sur adversaires (et communication si sauteur
marqué|
Choix du changement de sauteur ou du soutien
Monter le sauteur en poussant sur ses jombes

POUR EVALUER — REGULER

INTERVENTIONS POSSIBLES

=3 [ciler une “organisation” ou des
principes de communication

=3 Aidler & prendre des repéres sur
les placements et déplacements
des opposans

@ Problémes fechniques de soufien === Appors techniques sur :

soufiens, sauteurs, lanceur

COMPORTEMENTS OBSERVES

@ Peude prise d'information
® Peu d'adopiction
@ Problémes de communication

@ Problemes de lancers

Etre pres du sauteur : Le monfer au dessus de sa féfe, le soufien de
derrigre doitéfre en dessous dusauteurpour garantirsonéquiibre. Tenir
en [air le sauteur jusqu'a sa prise de balle. Reposer le sauteur en le
raccompagnant au sol.

Lanceur :
Prise d'information sur les mouvements de ses partenaires en prévision
de la zone ol lancer.
Lancer de maniére adaptée (tendu, lobé...

Opposants :
Prise d'information sur les uflisateurs.
Mouvement pour conquéiir le ballon (ou géner les uilisateurs)

Dispositif :

Groupe : 2 équipes : 6 joveurs |2 sauteurs, 3 soufiens, 1 lonceur
confre 3 {1 sauteur, 2 soutiens)

Espace : 15 m de long longueur de touche

Materiel : chasubles 1 ballon

But : conquérir le ballon

Score : 1 point pour utlisateurs sur ballon conquis., 2 poinis pour
opposants sur ballon conquis.

CO“SlgneS, fegles + Sans concertafion préalable ni mise en place
de systemes prémédités, les utilisateurs doivent capter le ballon en metiant en

ceuvre fous les mouvements auforisés (réglement] de la fouche.
Les opposants défendent librement pour contrer les uilisateurs

Criteres
de reussite :

Ballon capté par les ufii-
sateurs dans une zone ol
le sauteur adverse n'a pu c
défendre.

Ballon capté par les oppo- ¢ ¢
sants molgré une action
des uilisateurs.

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

VARIANTES EFFETS RECHERCHES

@ e nombre de joueurs =3 Complexfier les cas rencontrés
(utiisateurs et opposants|

= Placer les joveurs dans un éfat de
faigue correspondont & celu des
maiches pour fravailler sur:
les " routines” du lanceur pour
“entrer “dans sa bulle *
"l disponibllité rapide de

® |Infercaler des phases
de combat,
de lutte ou de
courses intensives
enfre les mises en
situation de

fouche 'ensemble des joueurs
‘o concentrafion




L' APPRENTISSAGE

Dispositif ~ Lancement  Consignes : Variables
LES BLOCAGES

@ Pas de choc avec vilesse , la lufte s'engage au $ o Fonctionner avec des groupes de

s 54 contact avec respect rigoureux du réglement. di 2
R .
@ Pour tous : adopter une affifude basse au confadl, Aouden uhhson:ile memf bol\gn
N baisser ses hanches ofin d'éfre plus stable. Ef“r provoque‘r €S ges |o|ns &
886 @ Porteur | sol ou debout | : au contad], s'or?oniser 1 uleblels ol comfpliee:
A #8fe , dos , bassin | pour conserver le ballon ef le impliquant plus de monde.
Amdliorer les .« rendre disponible pour ses partenaires ef éloigner Faie dvolver de © “ball
afiitudes 9% de l'adversaire e o
& G o Non Porteur : récupéré par ['adversaire” & jeu
oour assurer «4 iéel dés le coniact du porteur’
la conservation debout, venir |'aider conserver le ballon (arracher pour Y?“{'ef I'fficacité dons la
ou repousser |'adversaire] réparfiion des roles ef la

du ballon

o si le porteur est au sol avec I'adversaire proche éalisafion.

ie I'enjambe en me liant & un autre parfendire, en

Eomcipom 4 la poussée colleciive de bas en

aut,

@ Opposants : porficiper & lo poussée collecive.
Plaguer le porteur de ballon s'il est dans sa zone
de plaguage., si le ballon est disponible , le
récuperer sans aller au sol.

® Demander une libération du
ballon dans un temps donné
[signal de I'Educateur ou du
Relayeur) avec possibilité de
récupérer  le  ballon  pour
['adversaire.

Groupes réparfis dans |'espace avec
1 joveur porteur du ballon (debout & lller, au sol
au refour]. A chaque contac, entre le groupe
d'opposants et celui des uilisateurs qui se
déplacent, une lufte s'engage pour la possession
du ballon (pas plus de 6 & 10 secondes)

ATTITUDES AU CONTACT, PERCUSSION, LIBERATION, PROTECTION

e e si poche du poreur qui se fait prendre

@ Avant ['impact affiude de préparation au contact ;
appuis bas ef ramassés, dos plat, regard vers la
ciole.

Améliorer @ L'engagement au contact se fait avec |'appui gauche
la qualité et 'épaule droite ou |'appui droit et 'épaule gauche,
g e dreie R P Vorier 'nfensté de la lute et
des iéle coté épaule libre. © Jarer HinensicRCCCRENE
passes [arrivée du soutien pour vérifier
en jeu a cause d'un quilibre non matirise| que I'opposant ne soit jomais en
déployé @ Veiller aux aspecs sécuritaires, nofamment la posifion mesure de récupérer le ballon.

de la téfe lors du passage au sol.

@ Travail sur la communication pour favoriser la
perception par le porteur de 'arrivée imminente de
son soufien qui garantira la conservation.

[ ]
[ ]
L]
[ ]
L]
L]
[ ]
[ ]
[ ]
e g .
+ @ lepassage au sol est choisi parle porteur (ef non subi
L ]
L]
[ ]
[ ]
[ ]
L]
L]
L]
[ ]
(]

TECHNIQUE DU PLAQUAGE

appui de ['adversaire.
@ Renforcer le serrage des bras au moment de [impact.
® Repousser vers |'arriére et vers le haut

o Enchainer plusieurs
ploquages & la suite.

) o L]
. ¢ @ Avant [impoct atitude de préparation ou confact ; e
. e appuis bas ef ramassés, dos plat, regard vers la o @ Associer cef exercice avec une
5 2 cible. c roulode effectuée par le futur
Plaquer 2 ¢ @ L'engagement au contact se fait avec I'appui gauche  ® plagueur pour fravailler sur la
oEC N e of l'épatle droite ou l'appui dioit et épaule o  réachivité a partic du sol, les
E3 secuite @ e gauche, féte cofé épaule libre. *  placements..
el e * @ lebros lbre (opposé & I'épavle au confact] saisitun e @ Imposer un femps pour se
efficacite ¢ 3 . relever aprés le plaquage.
. Q .
. Q .
. Q .
° Q °

RESISTANCE A LA CHARGE ET TEMPS DE LIBERATION DU BALLON

o forteur: @ Varier les inferventions de

- Veiller & la bonne tenue du ballon, qui ne doit jamais [opposant : chercher & faire

- ére menacé par ['adversatre. fomber, & bloquer le ballon, @

Conserver Insister sur les atfifudes au contact : équilibrage (baisser refourner le porfeur vers son camp

le ballon le centre de gravité ... le gainage de fout le corps .. o @ Varier les femps d'eniiée du

en attendant st je décide de ne pas fomber, je ne fombe pas’. soutien pour fravailler plus sur les

E4 le soutien choix. Faire entrer le soutien par

® Soufien :
Travailler sur lo compréhension de la siiuation mon
partenaire peutil passer, doisje venir aracher ou
repousser |'opposant], son affiude au contact ef la
communication avec le porteur.

lo méme balise que ['opposant
avec plus ou moins de refard pour
fravailler sur la réacfivité pour étre
disponible.

@ Varier sur le nombre de joveurs.

le 1#ilisateur lance la balle o ['éducateur ef
lo suit. E. lui redonne au passage.
Il ente d'avancer malgré 'opposant,
sans crocheter ni déborder.
e 28" uilisateur enfre en jeu
au moment du blocage.

00 0000000000000 O0CFOCFOCFOGINOINSNOS OO
00 0000000000000 0000000 0 (




L' APPRENTISSAGE

Dispositif

Lancement

Consignes

Variables

CIRCULATION DES JOUEURS DANS LE MOUVEMENT GENERAL

Automatiser
les principes
de
circulation
dans le
mouvement
général
(pré action,
réparfifion
des

oles ...

@ Jvagues en “firoir".
® Au départ les joueurs sont serés.

@ Pour démarrer 1 lance le ballon en lair, ses
partencires 2, 3 et 4 se déplacent sur la largeur
font que le partencire qui précede n'a pas regu
le ballon dans les mains. En bout de ligne 4 envoi
en cloche a A pour permetire le déplacement sur
lo largeur de B,C et D, circulation du ballon jusqu'a
D qui envoie en cloche @ | ... (la vague 12,34
prend la ploce de la vogue ABCD en se serant .|

@ Toutes les regles d'acfion définies dans le plan de
circulation doivent éfre respeciées.

® Pour vérifier le respect de la
répariion des roles, ufiiser des
consignes évolutives felles que
“bloque!” le porteur prend
[aifiude  d'éfre bloqué par
['adversaire, vérifier que le joveur
chargé de [‘épaulement infervient
rapidement pour |'arrachage.
“pénétrel” le porteur prend
['atitude d'offrir son couloir de jeu
pour faire pénéfrer son soufien
axial, vérifier que ce rle est
effectivement fenu.

AMELIORATION DE LA CIRCULATION DU BALLON EN JEU DEPLOY

Améliorer
lo qualié
des
passes
en jeu

déploys

® 3 vagues “en firoir": circulation du ballon dans la
ligne de déployé, puis ballon donné & la vague qui

fait face.

® Insister sur :

e décalage au temps de départ

o vilesse de réalisation qui doit correspondre |
plus possible & celles des matches.

e accélération sur la prise de balle (impulsion)

e nécessité de courir droit avant de recevoir le
ballon, de "rentrer” & la prise de balle, de ne
pos porter tiop longtemps le ballon.

e passe n'inferompant pas |'action de course,
passe Sur un pas

o dissociation frain supérieur ef inférieur

e ballon cherché avec les bras,

o épaules foumées pour le passeur

e regard vers le partenaire précede la passe

L J

Fos de perte de temps, donc d'efficacité, dans
o réception des passes.

AMELIORATION DU JEU PENETRANT

Rédliser
un jeu
pénétrant
sans
rupture

de

continuité

A ¢ placement de départ. A la passe au 1¢

ufiisateur, chaque opposant va confoumer sa

balise ef revient défendre sur le terrain, sauf 1

qui défendra directement sur le 1" utlisateur.
B : les ufilisateurs péneirent avant que

les espaces se referment.

e Avant chaque lancement désigner (ou les loisser
choisir euxmémes| pour chaque opposant la balise &
confourner (ceux qui confournent les balises 1 seront &
lo poursuite].

@ les corrections concement 'ensemble des moyens a
meftre en ceuvre pour éfre efficace :

Porteur : passe avant contact en offrant & son soufien
axial son couloir de jeu ef confinue sa course pour épau-
ler et finir de fixer son adversaire direct. Le ballon doit éfre
facilement contiélé par un partencire proche & pleine
vitesse ['feuile morte”|

Soutien : rester sur I'épaule intérieur du porteur et enfrer
dans son couloir de jeu en accélérant au moment de
lo passe. Il régle sa course sur celle du porteur en se
garantissant une course “droite” au moment de la passe.

L]
[ ]
L]
L ]
[ ]
[ ]
[ ]
:t
[ ]
o @ Provoquer ['utilisation  de
o passes différentes :
. passes  sautées,  croisées,
s redoublées..
[ ]
[ ]
L]
[ ]
L ]
L ]
[ ]
[ ]
[ ]

E o Luilisation de foutes les possibilités
o de possage de balise induira foutes
¢ les possibilités de rapports de force
s correspondant & [ufsction d'un jey
o pénétrant.

 @Autres évolutions possibles, la
* disposition des utlisateurs ou départ
o rendra plus complexe leur respect de la
¢ "dispostion en colonne” [par exemple
* endisposer 2 au milieu des défenseurs
o au déclenchement s se replacent
o pour &fre le plus rapidement possible
s disponibles pour e jeu pénérant].

\

4 utlisateurs et 1 opposant (avec bouclier]

Conserver Lutlisateur porteur de balle fait rouler le
efficacement o bgllon entre les jambes de ['opposant face & lui.
le bol\gn Il ramasse en se couchant sur le ballon, se reléve
molgré immédiatement ef résiste & o charge de
la charge 'opposant qui s'est retouné pour imposer une

, .
d' adversaires. pression avec son bouclier.

Les soufiens au porteur inferviennent dés que le
ballon est ramassé par le porteur de balle.
Terrain : 3 méfres de large X 5 méfres de long

RESISTANCE A LA CHARG ET TEMPS DE LIBERATION DU BALLO

@ Action conjuguée porteur soufien au moment du
blocage [vitesse d'intervention]

@ Porteur : Impacter au point faible, mettre le ballon dans
son comp [corps écran), mattriser son équilibre, pousser
dans la bonne orientation, résister au plaquage
adverse, rester debout, relever le ballon efc...

@ 1¢ Soufien : arracher le ballon en poussant, équiliorer
son corps ef orienfer sa poussée vers avant ef le
haut

® 26 3me soufien. élayer, équilibrer son corps ef
orienter sa poussée vers |'avant ef le haut

@ Augmenter le nombre d‘opposants
pour rechercher une plus grande
pression.

@ lancer le jeu par un ballon aérien
avant le confact




L' APPRENTISSAGE

Dispositif ~ Lancement  Consignes s Variables
AMELIORATION DU JEU AU PIED ET DES CONQUETES AERIENNES

@ e passeur va porficiper & la lufte aérienne en tant
qu'opposant au partenaire du botteur. Il ne part
qu'au déclenchement du coup de pied il ne doit
infervenir que pour conguérir le ballon [pas de
plaquage ou blocage de son adversaire direct s'i
reprend le ballon de volée|.

@ le ballon doit étre réceptionné de volée par le

@ Uiliser foutes les variables
concernant ['infervention de
[opposant (temps de départ,
posiion de départ .| pour
augmenter ou diminver la
pression soit sur le botteur [le
passeur vient le géner] soit sur

Zone

,.--""">lone

Récliser @ partenaire dans la zone de réception pour pouvoir le réceptionneur.
des pqs;es ‘ marquer |'essai. o Permetire ['vtilisation d'un
E9 réS:th)i:nHer é e le p\'gd uilisé par le boﬂeur permet de mainfenir la posse.vo\le%yée par le récep-
BASE e posifon de- corps écran, passe venant de la LI)OHHOIFG 4 son partenaire
o gauche utlisation du pied droit et vice-versa (faire ofteur qui a sui.

vivie cef exercice des 2 cofés|. Botteur : pré aclion,
corps équiibré et orienté & lo prise de balle,
position du ballon, “fouetté" de la jombe.

o Possibilié de passer @ 2
opposants pour accompagner
ce fravail technique d'un fra-
vail percepilt et décisionnel
en variant les posifions de ces
opposants.

Passe au premier joueur qui tape a suivie
pour son partenaire.
Les dimensions du ferrain sont & adapter

@ Récupérateurs : lecture de la frajecioire, gainage
au pofentiel fechnique et physique des joueurs.

du corps en l'air, sécurité en cas de chufe,
orientafion du corps pour éviter I'en avant ..

AMELIORATIN DU JEU AU PIED
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@ les 2 passeurs ont des directions de course droites,
maintiennent une vitesse de course et de
fransmission.

@ le botteur fixe son visawis et se place dans
l'ntervalle enire les 2 défenseurs, il jove prés de
son adversaire direct, frappe sur lo parfie axiale
du ballon tenu la pointe inférieure vers I'avant,

Utiiser le jeu
au pied rasant

E 10 Réaliser

o Méme disposifit avec jeu
au pied pardessus du
deuxiéme aftaquant qui

des passes frappe avec le coup de pied, frappe proche reprend luiméme ou le
au pied aprés [presque au contact] du défenseur direct. partendire extérieur
un jev. Al passe & A2 qui passe a A3
déployé A3 fixe DI, se ploce dans lintervalle D1-D2 et passe & @ le soutien extérieur adapte sa course au ballon

avant ef aprés sa frappe, accélére sute au coup
de pied, apprécie la frajectoire du ballon pour
s'en saisir dés que possible qualité de vivacité ef
d'appuis|

au pied (cp rasant] & A4 dans le dos de D2.
D1 ef D2 défendent sur I'autre longueur
du terrain {retour en sens inverse|
A4 récupere et donne & AS qui donne
A A6 puis A7 qui fixe et passe au pied pour A8....

AMELIORATION DU JEU AU PIED

au pied.

@ Répariiion ‘figée” des role
pour fravailler  une
stroté?ie ou renforcer une
spécilicité de poste.

“

avant de marquer - 1 point
@ Sile récupérateur a 616 obligé de passer le ballon
4 cause de la menace d'un opposant - 2 points

pour fravailler des 2 pieds. Penser & la éparition
des rles [entre passeur non joueur, Ter et
2¢me utiisateurs, idem chez les opposants|
6 passages par équipe.

° °
. : e @ Systématiser le
. . . o déplacement du soutien
o o @ le lancement génére un rapport de force & o défensif pour axer cel
L] L] . o .. . B s g
5 . I'¢quilibre enfre 2 utlisateurs (porfeur ef soufien sur o exercice sur une répéfition
e M lo largeur) et 2 opposants. Un 3¥™ opposant 8 jU memed fype de coup
Percevoir o ’ alimentera un courant défensif plus profond, son @ € pIeG E Oy
d h
les 2 B deol + orofond ef [atéral se etk LT ominante technique.
e : elpocemen profond et lotérol se fera & insu des @ g Toufes  les  variables
l o ° ufilisateurs. ° i
lbres o : . - ‘cogcernont la pression sur
o e 9 e @ lehutest de marquer 'essai aprés un jev au pied o I Dolteur et son| partenaire

. e N T it ° euvent éfre ufilisées pour

njey  ® M ufisé obligatoirement par le porfeur. 5 P i | [

5 ° . Scorcte <5 oo 5 travailler sur le mainfien
aupeed o o @ Score : essai marqué 5 points o dun ceriico AN
récupéré o @ Silemarqueur est en permanence hors menace de & lui garanfira la réussite du
parson ¢ : plaquage + 1 point s coup de pied et [ufisation
parlenaite e Apras chague passage, inversion du sens d'afioque * o Si le marqueur a do échapper & un plaquage . de foutes les formes de jev

L] L] L]
L] L] L]
L] L] L]
L] L] L]
° L] L]
L) o e




L' APPRENTISSAGE

Dispositif ~ Lancement  Consignes :  Variables
AMELIORATION DU JEU AU PIED ET DES LUTTES AERIENNES

® le but est de passer au pied le ballon & un
partenaire placé dans 'enbut adverse. Les passes,
possibles dans fous les sens, sont réalisées par
coups de pieds de volée. Inferdiction de géner
le botteur qui doit rester sur place. Seule la lufte
pour réceptionner le ballon est autorisée. En cas de

@ Une frés grande gamme
de variables est utiisable :

Réaliser S @ Utliser le “mauvais” pied,

des passes mauvaise réception le ballon est rendu @ des coup de pied formbs,

au pied, [ adversaire. n‘accepler que  des

EI2 réceptionner récepfions ‘en l'air’, la
en pleine @ Corriger  essenfiellement  les efforts  de dimension du terrain, frés

course démarquage, les aspects fechniques des coup de long ef peu large par

exemple avec des zones
minimales & franchir &
chague passe.

pied [équilibrage du corps, posifion du ballon,
dosage de la froppe .| ef des réceptions
(différence enire récepfion sans pression, au sol
sur ses appuis, et avec pression, en allant chercher
le ballon haut)

AMELIORATIN DU JEU AU PIED

© .
L] ° °
L) nan . i
M @ M ‘e Amglworer le Jeu au pied
S b o lobé en plagant un joueur
5 9 c . 4 entre A et C
b N B 0
O ‘ b .
. : . .
b ° e ° all N
Récliser o ¥ ¢ s Afrappe vers C et suitle ballon. C réceptionne ef . ® @m‘lehorer ||9 lconque‘Te dUT
°
E'I3 des passes 3 O . passe au pied & E qui est parti derrigre le batieur ¢ P3O SN 1AL ER PGG
aupied, o . E écenf gt & ol domeat ® Un joveur qui dispute le
Nl . OS¢ . réceptionne en [air & pleine vitesse et dome a6 ¢y
réceplionner o . ) ) d allon
o . . qui froppe rosant] vers F et suit le ballon F 8
copurse : M réceptionne ef passe au pied & D qui réceptionne M
: A Coup de pied r : en ['air & pleine vitesse ef donne & B...efc. s @ Augmenfer la rédlisation
o NN o e |[chronoméirage de temps
M ’ Coup de pied M 4 mis enfre lo réception ef
= N bt frappe pour passe au
ied
. ‘ Sens de déplac : M pied
° ° o

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DE LA MELEE

L] L]
M M + ® Pratiquer 'exercice & 1
o . e confre | puis augmenter
[} L] L] T .
. . .. e le nombre de parficipants
L:Fer contre ¢ e C Temps d'enfrée. ¢ piogressivement jusqu'a 8
['effondrement o . e  contre8.
N gl o @ Silesjoueurs se déplacent sur la gauche, le pied & o Siun joueur est en dificulié
Mlt'ulfrlser S M gauche se déplace en premier de telle faconque ¢ et sur le point de
|ié5 jaisons, e ™ les pieds ne soient jamais plus écartés que lors de @ g'eHOde?ﬂ i dO” crier
128 sl S0 o la posiion de départ [pieds & cortement des o siop | "A ce signal, !?3
hauts ef bas ¢ B éoal ®  jouveurs doivent rester liés
. paules). o i
dans la mélée o . o dans leur propre mélée,
° ° ° s s
o . . N o selibérerdes liaisons avec
Développer ¢ 6 joueurs ; 3 conire 3 en opposifion - Pression constante des 2 équipes. . l'adversaire (1% ligne|
les sensations e et en posiion de mélée. . o o le pilierdroit doit meffre
inesthésiques. @ Dos plat, épaules plus hautes que les hanches, ot b <
ques. o , . Dos plat, épales plus hautes que les hanches, § ‘avant bras au sol ;
¢ Ausignal de 'enfraineur, déplacements latéraux o o tetes relevées dans le prolongement des épaules ¢ protection du falonneur.
: gauche, a droie, en haut : ¢ o letalonneur doittoumner
o en bas [fout en poussan| o M sa féfe & gouche.




L' APPRENTISSAGE

Dispositif ~ Lancement  Consignes S Variables
AMELIORATION DE LA LIAISON LANCEUR - SAUTEUR - SOUTIENS

@ les blocs de saut se déplacent dans le ferrain sauf en

@ Jouer 2 blocs

dehors des lignes de 5 m. contre 2 blocs.

@ les 2 blocs se trouvent face & un lanceur sans @ Autoriser les inversions.

siratégie préalablement dfinie, fls doivent gagner

le ballon.

(054

@ lancer a genoux.

Se

E 15 démarquer

Q 0 Q Lorsque le ballon est jous, les 2 blocs se refoument
@ lancer pieds sur

vers |autre lanceur qui fentera de le passer

ses partenaires. lo méme ligne.

8 joueurs répartis en e 5 ballons & jouer pour chaque lanceur.

2 équipes s opposent
(1 lanceur, 1 sauteur ,

2 soutiens par équipe).
Terrain 5 mx 20 m.

2 points : prise & deux mains. @ lancer sans armer.

®
e 1 point : ballon dévié vers son camp.
e O point : ballon non fouché.
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ULTIMATE TOUCHE

Comportements attendus : &
® Sur le plan collectf, une prise d'information surele
dispos'mf adverse. s
®  Adapiation de fous pour souter en étant démarqus.
®  Mefire en place une communication efficace.
e  Combatire en l'air pour gagner le ballon
Sauteurs :
e Prise d'information sur adversaire
et communication si morqué)
e  Choix du saut ou d'un changement de sauteur
[ou de zone)
Mouvement si nécessaire (avancer, reculer]

Groupe : 2 équipes : 7 joueurs S

(2 sauteurs, 4 soutiens, 1 lanceur).
Espace : 40 x 22 m.

Matériel : chasubles 1 ballon.

But : marquer en recevant le ballon en
sautant dans I'enbut adverse.

Score ¢ 1 point pour uflisateur quand
le ballon est pris & deux mains dans

'en-but adverse. @ Le nombre de joveurs

uilisateurs
Annon f
. once dusaut et opposants|
@  Donner une impulsion & son saut
e Sauter doif
I e fire capable de bouger en I'air pour
§e | atiraper la balle
démarquer, Q Soutiens: Y .
enq |m) e Prise d'information sur adversaires ° R'edw/e le terrain en largeur
. | (e communication si sauteur marqué) fjusqu'a 5m]
E '|6 of 4 Monter le sauteur en poussant sur ses jombes
ol Ic Fire prés du sauteur
coorlonnon le monter au dessus de sa téte, le soufien de
?5 derriére doit éfre en dessous du sauteur pour
acfions

garantir son équiliore
Tenir en |'air le sauteur jusqu'a sa prise de balle
Reposer le sauteur en le raccompagnant au sol
Lanceur :
e Pise d'information sur les mouvements de ses
partencires en prévision de la zone ob lancer.
@ lancer de maniére adaptée [tendu, lobé ..
Opposants :
e Prise d'information sur les ufilisateurs.
®  Mouvement pour conquérir le ballon ou géner les
utlisateurs|
Criteres de réussite :
Ballon capté par les utiisateurs dans une zone ob le
sauteur O(ﬁerse n'a pu défendre.
Ballon capté par les opposants malgré une acfion des
viisateurs.
Attention : sollicitations importantes sur le plan physique.

“

o Confrainte sur le lanceur :
® lancer a genoux
o lancer les deux pieds
sur la méme ligne
@ lancer sans armer

Consignes, regles : Les blocs de saut peuvent
se déplacer librement dans le terrain. e lanceur ne
peut pas se déplacer avec le ballon, il doit lancer le
ballon au sauteur de son équipe qui doit le prendre
en 'ai. Quand le sauteur prend le ballon & son
refour au sol, il doit le poser au sol. Son lanceur
devia lancer & nouveau de cet endroit. Point mar-
qué sur prise de balle & deux mains dans ['endout
adverse. Ballon au sol est rendu & ['équipe non
fautive. Prise de balle sans sauter par les partenaires
au lanceur, balle rendue & 'adversaire. Respecter le
réglement pour le combat aérien.




L' APPRENTISSAGE

tissage

Securite du joueur
Exercices de perfectionnement technique

BUT DESCRIPTION - COMPORTEMENTS ATTENDUS

Travail des attitudes de poussée a 1 contre 2, 1 contre 1, 2 contre 2 ...
@ Adopter le placement du bassin et de la téte qui favorisera le “dos plat”
PTI . Soésm - & relier aux exercices de propriocepfion a “4 paites”, & la rambarde ou
eoout.
o Téte : chercher & la redresser pour éviter que la colonne cervicale supporte les
Pousser dans les , ) P q PP
confraintes de la poussée.
regroupements et ® Assurer des "appuis bas', jambes ef pieds, efficaces
se préparer o Jambes : lo flexion nécessaire pour assurer une bonne poussée, assurer un bon
A p, équiliore et placer le bassin plus bas que la hauteur des épaules. Elle ne doit pas
a la melée étre frop importante sinon il y a un risque de se refrouver en “dos rond".
*Yos plat” o Pieds : le plus & plat possible, presque sur la méme ligne, pour bien répartir la
p poussée sur les 2 appuis et assurer un bon équiibre. Déplacements par pefits
pas.
Atiention, adopfer le principe suivant lors de ces exercices : n joueur ou un groupe de joueurs
ravaille pendant que ['autre joueur ou I'autre groupe résiste & la poussée.
Travail des attitudes lors des chutes et des plaquages :

Roulodes, plaquages, association des 2

e Roulades

@ Supprimer la mise en confact de la téte avec le sol (enrouler sur I'épaule]

e Réduire le temps nécessaire pour se relever (éfre frés vite disponible pour le jeu ef

PT2 réduire la prise de risque lige au fait d'8tre au sol

e Plaquage

Chuter @ Viser la bonne cible, c'esterdire le bassin
et plaquer @ Assurer un serrage de bras énergique [on n'uiilise pas les mains) ef maintenu jusqu'a
plaq l'amivée au sol (on peut “supprimer” les mains en y enfilant des chaussefies et
obliger & garder les bras serrés en roulant au sur le coté avec le plaqué).

e Adopter la bonne atiitude au contact, c'estadire : protéger sa féte [pas de choc,
c'est [épaule qui rentre en contact avec le plagué, avoir un dos droi, le bassin plus
bas que les épaules et des appuis fermes. Lexercice qui associe roulade et placage
permet au joueur qui se reléve de sa roulade d'étre dans la bonne aftitude.

pT Répétitions de situations de plaquages avec intervention des soutiens offensifs et

3 défensifs.
R ad c @ Joueur(s] au sol : Protéger sa téte, elle ne doit pas éfre en contact avec le sol
epousser fadversaire @ Joueurs: Assurer un bon équilibre gréce & I'abaissement du cenire de gravité [jambes
a0 Optef une POSltIOﬂ flechies, maintien des épaules plus hautes que le bassin] et des appuis fermes ef rapprochés.
LT Pas de contact avec I'adversaire avec la téfe. Venir repousser |'adversaire ef non le percuter,
securitaire au sol en placant sa féfe sur le coté, en se liant & lui ef & un partenaire.

PT ), les atitudes répondent aux principes évoqués cidessus [équilibre, dos, bassin, jambes, pieds),
le c'ogtod se fait OVTC le bras er] bchmc’lier, jamais ogec \%Télte. le haut du corps (Trorﬂ)c‘, bras,
téfe| doit &fre gainé {ne pas se reldcher), pour éviter e subir le contact et risquer ainsi dlessure

Percuter ef perfe de balle
pT A cette étape, il s'agira de :
5 ° Ferfecﬂonner les joueurs au niveau de la fechnique polyvalente (luftes aériennes dans
Se préparer ejeu de mouvemem]/
prep N e d'aborder le fravail d'appropriation des fechniques spécifiques en touche ou réception
et g ,
aux conquetes de coups d'envoi de renvol.
aériennes en insistant sur les prises d'élan, la nécessité de se maintenir « gainé » en l'air (pour ne
pas subir la lutte adverse).

Remarque sur les protection;; : Hormis le port du protége dents pour lequel il faut éduquer nos jeunes joueurs, nous vous mettons en garde contre les effets pervers
que peut induire I'ufilisation de protections. Il ne s'agit pas de déconseiller ces protections, mais il convient de faire prendre conscience @ ceux qui les ufilisent qu'elles ne
les garantissent pas des risques. Les joueurs peuvent se sentir “protégés” bien au-dela des performances réelles de ces accessoires et se mettre ainsi en danger en utilisant
leur téte “casquée” pour entrer en contact avec d'autres joueurs ou le sol, ou leurs épaules “caparaconnées” pour percuter de maniére inconsidérée et ... dangereuse.




L' APPRENTISSAGE

tissage

Preparation physique, exemples et formes de travail

CAPACITE AEROBIE

Objectifs Forme de travail, séances
Préparer le Entrainement Entrainement  Entrainement Fartlek Entrainement
“ferrain Continu Lent  Continu Normal Continu Intensif Intermitent Court
physiologique”
Endurance . e
A " - Reprise Aérobie Endurance Endurance
dS%@?eiéSrse Objecil Ecﬁouﬁement fondamentale Aérobie Aérobie PMA
[capacité de fravall Récupération PMA PMA
Cour ol i 60 & 65% 706 75% 75585% Acoderoion - RS
réguliere /VAM VAM VAM VAM longue durée & 120 % VAM
Sup Af”?.r les En plateau : 2 blocs de 5'x
modffications S 607 TARTAR
d' dllures de course - ‘ }gg: g ?87/: 92009 R]el?i G
Pulssance Eiiiafinai puee éﬁsrizlﬂr;]heures ;Opr\:‘sﬂd Th 1Omn‘<‘1 89% Buin Puis 2 blocs de 5'x
lorganisme & mieux ?OmrrrlmongSA q [JJ]SSPR];S AN
ufiser oxygéne Séance dure Puis 3 blocs..
Principes : Entrainement continu : - Rythme constant : allure lente maintenue du début a la fin de la séance = En plateau : lallure subit des
changements d'intensite sans temps de récupération entre les variations dallure. Peut sorganiser en gamme montante ou pyramide.

VITESSE

Echauffement type qui doit précéder toute séance de vitesse outre leur role d’échauffement,
ces exercices constituent des éducatifs de la course. ils doivent faire I’ objet d'un apprentissage préalable.

Description des exercices

@ Dix minutes de footing & allure lente

@ Etirements courts des différents groupes musculaires
impliqués dans la course: fessiers, adducteurs,
abdominaux, quadriceps, ischiojombiers

Comportements attendus

Course réguliére en équlibre respiratoire

Comportements a corriger

@ Course trop rapide.

Sur parcours de 30 metres et refour en marchant au point de départ entre les différentes répéitions

I = Déplacement & allure [égére avec sursaut
sur chaque appui x 2

2= Course & dllure légére en monfant la jambe
avant fendue ef griffé au sol du pied d'appui x 2

3 = Course avec élévation du genou sur place.
en déplacement lent & diverses cadences x 2

L = Course avec talons fesses x 2
5 = Course e foulées bondissantes

6 = Déplocement avec sursaut sur la jambe d'appi ef
cycle comE\et de la jambe libre. Reprises d'appui
par la jombe libre par un griffé. Sursaut

T = Course aisée avec changements de cadence
succession de courses en petites foulées rapides,
en foulées lentes et amples avec élévation
des genoux & diverses cadences

Efirements courts

Oscillation normale des bras
Bassin fixe

Poussée complete de la jambe d'appui (montée sur
lo pointe du pied|, extension de la cuisse sur le fronc.
Oscillation normale des bras. Placement normal de la téfe.

Amener les falons aux fesses aprés chague fermeture
de jambe.

Ecartement des cuisses en fin e poussée. Extension
compléte de la jambe d'appui (pied- jambe-cuisse).
Transmission de la poussée & un fronc bien fixé.

Oscillation normale des bras. Tonicité de la jambe d'appui.
Montée du genou vers |'avant de la jambe libre pour
permetire le cycle de la jombe libre. Regard fixé &
I'horizonicle

L'aisance d'exécution de chaque exercice et sur la
continuité harmonieuse du déplacement.

@ Ciispation du haut du corps.

@ flexion marquée du genou de la jambe de réception.

@ Une course assise ef un blocage des épaules

@ Choc 4 la récepfion. Allongement du bond par
extension de la jombe libre vers 'avant

@ fFlexion marquée du genou de la jombe d'oppui.
Blocage des épaules

@ les mouvements heurtés (blocage des épaules|
au moment du passage d'un exercice & 'autre

“
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tissage

VITESSE

SEANCE 1 : Etre capable de courir reliché et placé pour aller vite : Utiliser 20 plots de 20 cm de haut (ou lattes, petites haies, obstacles de
20 cm de haut). Entre chaque exercice récupération de 5 a 6 minutes avec étirements, en fin de séance récupération 5 minutes de footing et étirements longs.

Description des exercices

[¢r exercice : 10 plots espacés de 4 longueurs de pieds
Récupération au refour en marchant jusqu‘au point de
départ. 5 épéfitions

24 exercice : 20 plofs :
4 espacés de 4 longueurs de pieds
4 espacés de 5 longueurs de pieds
4 espacés de 6 longueurs de pieds
4 espacés de 7 longueurs de pieds
4 espacés de 8 longueurs de pieds
Course haute avec élévation rapide des genoux, puis
augmentafion progressive de I'ampliude des foulées
et de la vitesse de course.10 répéfitions, récupération
enfre les répétitions 1 minute 30.

I série d exercices : musculation dynamique des cuisses

a) FHffectuer, aprés 3 ou 4 foulées d'élan, 5 bonds, vers le
haut et I'avani, enchainés & pieds joints.
5 répéiiiions, récupération enfre les répéitions 1 min. 30

b) Effectuer 6 foulées bondissantes
5 répéiiiions, récupération entre les répéitions 1 min. 30

¢) Effectuer sur des haies de 50 & 70 cm (suivant les
possibilités du moment), 5 bonds enchainés
les 2 pieds joints.
5 répéiiiions, récupération enfre les répéitions 1min.30.

2eme serie d” exercices : fravail “en pieds’

Effectuer 5 bonds en pied (jambes fendues| au-dessus
d'obstacles de 20 cm espacés de 5 longueurs de pieds
10 répéiitions, écupération entre les épéfitions 1min. 30.

3eme serie d exercices : course avec variation d'allures
15ma90% 15mal100% 15ma90% 15ma 100 %
3 & 6 répéfitions, écupération entre les épéfitions

1 min. 30.

Ier exercice : Sur un parcours de 40 m, disposer des lattes
a 1'm 60 cm d'intervalle avec un départ lancé de 20 m.
5 répéfiions, écupération entre les épéfiiions 1 min. 30.

2eme exercice : Sur un parcours de 40 m,
disposer des latfes & 1 m 60 cm dinfervalle avec un
départ lancé de 20 m.

Mise G G
en action Im Im

5 répéiiions, récupération entre les répétitions 1 min. 30.

Comportements attendus

alignement pied - bassin - épaules constant

amplitude ef orientafion de la poussée vers 'avant ®
et le haut

élévation des genoux, oscillation normale des bras
et horizontdlité du regard

ers

amplitude de la foulée et cadence sur les 16 plos,
avec mainfien sur le reste du parcours.
mainfien du placement avec |'augmentation

de la vitesse

franchissement de la plus grande distance possible &

chaque passage

coordination de la ou des jambes d'appel et action P
synergique des bras ef des épaules

poussée de la jombe arriére vers le haut ef avant,

avec mainfien du fronc fixe et regard droit

équilibre dans la suspension, fronc droit fixe,
coordination de la poussée des jombes,
action d'allégement des bras

effort de réacfion qui doit se localiser au niveau
des pieds ef des jambes uniquement

maitrise du confréle de I'allure & 90% [visage, cou,

nuque, épaules, bras).

accélération moximale en restant “placé” (poussée e
jambe, balancement avant arriére des bras dans |'axe,

épaules basses, regard droif]

maintien d'une affitude de gainage quelles que
solent les formes de déplacement pour faciliter
la fransmission des forces de poussées.

réception acfive

Comportements a corriger

progression vers |‘avant

course “assise”

Ters

progression vers |'avant trop rapide sur les 1% plots
lorsque la vitesse augmente :

poussée insuffisante de lo jombe arriére,

allongement de la foulée par extension de la jambe avant,
augmentation de la vitesse de course par la seule

augmentation de la cadence.

SEANCE 2 : Etre musculairement renforcé pour aller vite et étre capable de changer de rythme sans se désunir :
Entre chaque exercice récupération de 5 a 6 minutes avec étirements, en fin de séance récupération 5 minutes de footing et étirements longs

position assise

sursaut infermédiaire ef écrasement & la éception qui

empéche e rebond

flexion au niveau des genoux

crispations & ['accélération

SEANCE 3 : Etre capable de maitriser ses appuis et d'augmenter sa vélocité : utiliser des lattes de 1 m de long et pneus de vélo ou cerceaux

pération de 5 a 6 minutes avec étirements, en fin de séance récupération 5 minutes de footing et étirements lon

conservation de la vitesse de déplacement en
augmentant la fréquence des appuis.

mainfien du buste droit et du regard orienté vers ['avant.
appui actif avec une poussée moximale ef bréve.
recherche du rythme de poussée opfimal

enroulement du dos au raccourcissement des foulées

et bascule en arriére du haut du corps.

écrasement a la réception ef déséquiliore dans les

suspensions.
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tissage

VITESSE
Comportements attendus

3emeexercice : idem mais placement des pneus ! ) )
ou cercequx comme suit : augmentation de la fréquence des appuis @ Inclinaison exagérée du corps du coté de la jombe d'appui

sur les demieres foulées (10 derniers métres)

Mise GG GG

0 en action

t

<

Qo

@

a iom DD DD

2om

5 répétitions, refour en marchant

Lemeexercice : courses de vitesse, départ debout,
sur 10, 20, 30, 40 et 50 méfres.

récupération entre les épéiitions 1minute 30

femps de récupération entre les épéitions
technique de course

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Sans charges : Circuit training :

Pesader eesalialien &l Exécuter de fagon dynamique et en respeciant \’ohemonc§ des régions fravaillées (bras, jambes fronc] 6 & 12 exercices. Nombre de répéifions por

e ymew exercices égol \g moifé de \o‘ performance maximale, ,IS,EWG chaque exercice. Répéter circuit 2 & 3 fois, durée tofale de la séance 10'a 30.
NB La charge doit étre compatible avec le nombre de répéfitions soit entre 10 et 15

Amélioration élasficité musculaire A - . . ,
Exercices & réaliser avec charges légéres visant & acquérir les compétences fondamentales

Gainage Muitriser les actions motrices frénatrices

Maitriser les actions mofrices propulsives

Charger des appareils (saisir ef déplacer les disques|

Etablir ['inter action avec la barre (choix de la zone d'infer action ef pré-activation des chaines musculaires

Avec Charges 0 Se déplacer sur lo zone de travail

Organiser sa position inifiale (appuis sol, préserver les alignements)

Savoir maiiriser les frajectoires de charges & la montée & la descente

Savoir coordonner les mouvements des différentes ariculations

fondamentles Savoir gainer le segment médian

Organiser la position finale

Déposer la charge

Décharger ['appareil

Accéder aux habiletés de la musculation
en malirisant les compétences

Augmenter les capacités musculaires
Prévention

Apprentissage des habiletés [mouvements indispensables & lo pratique de la Musculation spécifique Rugby)

Arraché Squat Développé couché
Rebonds Fentes Abdo lombaires

Suivie un programme de développement organisé en cycles pour respecter la nofion de progressivité
Cycle reprise, Puissance, Force max, Explosivité.

Cycles Objectifs Principes d’ exécution et intensité
Renie 104 17 & @ Préparer le oueur surle plon musculoire @ Tiaval en dircuit of. musculation sans charge
® fepiise 1V [2 seances & supporter un fravail plus dur @ Charges sous moximales

@0 4 8 exercices par séance
. . 0 l'aspect qualiatf de o alisation est essentiel ;
®  Développement Puissance mox oAme\\oroTjon de lo vitesse de mobilisation s charges doivent éfe moblisées
10612 séances d'une chorge domnée avec une vitesse maximale
46 séries x 6 & 4 x60 %] |variotion inverse
linfensité / Recup = 3 minutes

Do . @ Augmeniafion de la charge maximale que le M d.lddho exer,ciﬁestpor séance o
@ Développemen Force mox . éiération de la charge s effeciue en série consionte
D105 1 séonces joueur est capable de soulever 4 séies x |4 60 &75 % RM)

R =3 minutes ef plus

@ Anélioration de la capacité du joueur & i @0 8 exercioes por s doncg "
, - . . mobilser successivement sans femps de récupération,
®  Développement Explosivité exprimer la plus grande force possible o charﬁe égbre puis e charge

10 a1 12 séances dans un minimum de femps lourde ovec fa plus gronde vitesse possiole
245 séries x [3K70 % RM + 6x30 % RM)
R =3 minutes / R = 15 secondes
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Situations tests

Objectif :
Evaluer les capacités des joueurs a résoudre les problemes rencontrés dans
les situations tactiques.

Principes :

Respecter le reglement, laisser la liberté de réponses dans les
limites de temps ef d'espace imposées par la situation, confréler la varifion
des rapports d'opposition au moyen des lancements, placements inifiaux,
consignes ef de la prise en compte des potentiels des joveurs.

But & Maruer en uilisont ou créant des espaces libres. Empécher de
marquer en rééquiibrant en permanence les rideaux défensifs.

Groupe : 6 joveurs

Espace : 35 m en longueur, lorgeur de 204 30 m

Materiel : balises, ballons et chasubles

Nombre de Passages : Evaluation réalisée sur 2 cas correspon-

dant & des comportements diférents de D2 (2e défenseur] ef des temps
d'intervention différents de A3 {3e attaquant] ou D3 (3e défenseur). Chacun
des joveurs assurera le méme “1éle” 2 fois dans chaque cas, puis 1 y une
rofafion des “idle”, soit ou fotal 12 passages pour chaque cos, soit 24
passages pour |'ensemble de la situation test.

& SIGNAUX DE LANCEMENT :

SIGNAL 1 E lonce le ballon en ['air [environ 2 m]
SIGNAL 2 : £ ratirape la balle

SIGNAL 3 : £ posse la balle & AT

SIGNAL 1 : AT recoit la balle.

Consignes :

D1 ef D2 défendent en homme conire homme, respect des temps de départ,
Les temps dinfervention de D3 et A3 leur sont indiqués & l'insu des autres
joveurs. Jeu réel. Fin de situation : essai, faute, ballon injouable.

CAS N°1
ROLE BON CHOIX BONNE REALISATION  TRAV. SI ECHEC | ROLE
] - Assurer une bonne fransmission .
Fixer D1 et jover . Pt 3 Travail en 2 confre 1+ 1,
A en utilisant A3 Gk zrgpﬁhseur[l /gervenhon forme simplifiée
Atiirer D2 vers Changer de rythme dans le Travail en 2 contie 1+1
A2 'extérieur, se replacer pour déplacement latéral (signal '

pouvoir jouer avec A3 de l'intervention de A3)

Maitriser sa vitesse de course - Accélérer dans l'infervalle D1-D2
J.x} et son temps d'intervention. ef prendre
Rester en réserve de Al le ballon & hauteur

D3 (flotter et plaquer si besoin] décisivement

Rester en soutien de D1, Orienter ef rythmer
D3 Luis prendre en charge A3 Jaguer décisi
puis prendre en charge sa course, plaquer décisivement

EVALUATION / PROPOSITIONS DE TRAVAIL

(le démarquage|

Situation d'amélioration
du jeu pénéirant

Travail de circulation dans

Suivie Al ef sintégrer Codrage défensif "
Di au dispositf dsfensif et ploquage décisif st gl | o
P piaquag 1 ou 2 confre 1+1
Suivie A2, le prendre en Changer d'orientation,
D2 charge en fenant compte de flotter, plaquer Idem cas n® 1 D1

Idem cas n® 1 D1

Comportements attendus

CAS N°1 : A3 intervient avant D3

Signal 1 : AT et A2 se démarquent et prennent la profondeur uiile D1 ef
D2 marquent Al et A2

Signal 2: Al reste & distance de passe et conserve la profondeur ufleet A2
confinue & se démarquer de D2 D1 prend en charge A1 ef D2 suit A2
Signal 3 : Al se lance, oriente sa course vers l'intérieur pour se
rapprocher de A3, A2 ne se rapproche pas de Al ef Adentre.

Signal 4 : Al jove avec A3 puis le soufieni, A2 se replace pour

pouvoir jover avec A3, A3 joue le 2 confre 1 ou éventuellement le 1
conire 1. D1 s'iniégre au nouveau dispositit défensif, D2 confinue &
prendre en charge A2 (poursuite ou flotiement entre A2 ef A3), D3 en refard
sur lo largeur prend en charge A3.

CAS N°2 : D3 entre avant A3

Signal 162: Al ef A2 se démarquent ef prennent la profondeur ufile D1 ef
D2 marquent AT et A2

Signal 3: Al et A2 tentent de manceuvrer D1 ef D2. D3 enfre pour soute-
nir.

Signal 4 : Al et A2 nont pas la possibilité de jover avec A3, ils
doivent donc mancewvier ou jouer au pied en fenfant de
batire D3. Si D1 et D2 avancent suffisamment pour ne pas laisser la
possibilité & AT ou A2
de faire jover A3, et
ainsi- libérer D3 pour
le rideau  défensif
profond. D3 récupere
lo balle sur le jev au
pied et confre-atiaque
ou lutie en atfendant le
replocement de D1 ef
D2. Si D1 et D2 n'ont
pas avancé  suffisam-
ment, ce qui permef
['utiisation de A3, D3
prend en charge A3.

CAS N°2
BON CHOIX BONNE REALISATION ~ TRAV. SI ECHEC

Imposer par sa monidre de  Assurer la qualité du coup de

A jouer ['ntervenfion de A3 dans - pied [partenaire ou luiméme au le 2 contre 2

I e 1° rdsau, jover au pied pour point de chute avant (1 contre 1)
|u7 méme ou un partenaire ['odversaire], réceptionner

A2 Idem dem dem

le 1 contre 1 et réorganisction

A Se diriger au plus court vers e Orienter et rythmer
3 défensive sur confe oftaque adverse

ballon [sauvetage éventuel) 5a course

Avancer en barrage rapidement le 1 contre | et

DI ef suffisamment pour ne pas Monter en ligne ef plaquer réorganisafion défensive
permetre de E]ire jover décisivement aprés récupération
A3 et libgrer D3 sur jeu au pied
D2 Idem Idem dem

Travail défensif contre

le jeu pénérant, fravail

de réception des coups
de pied.

Assurer une bonne
D couverture pour arréfer A3
3 [couverture profonde). Défense
sur e ballon ou sur homme

Orienter sa course ef accélérer
pour plaguer décisivement A3,
ou réceptionner le ballon
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Double arbitrage

Competences a developper :

Faire coexister, en permanence, et
concretement, lors de chaque sequen-
ce d'apprentissage, les trois domaines
suivants : principes fondamentaux du
jeu, regles fondamentales et reperes pour
Iarbitre, afin de permettre au joueur
l'acquisition des competences visees
(combinaison) de savoir, savoir-faire et
savoir étre).

Arbitrage

e "joueur arbitre" fient un r6le important vis & vis de la physionomie dela

renconire. L'esprit de |'arbitrage doit aller dans le sens de la prévention

pour permetire au jeu de confinuer, sans pour autant ometre de siffler
rapidement dés quil est nécessaire d'assurer la sécurité des joveurs. |l
revient donc aux “jeunes arbilres” & s'improviser en de véritables acteurs du
jeu. L'autorité infelligente dont ils devront faire preuve garantira en partie la
qualié du match. lls deviont four & tour faire preuve de fermeté envers fous
les aspects nuisibles au jeu [anfijeu, brutalitg], mais également de souplesse
pour permetire au jeu de confinuer dans le cas de 'ovantage & ['équipe non
fautive. Pour cela les “jeunes arbifres” deviont apprendre & uiiliser au mieux
foute une palette de comportemens...

Avant le match : entrer en communication avec les capitaines. Sur ce pre-
mier contoct les jeunes arbitres présentent ['esprit de |'arbitrage qu'ils vont
mefire en place. C'est la présentation du projet de maich aux deux équipes
avec objectit de respecter la régle donc le jeu.

Pendant le match : communiquer oralement dans le but d‘assurer tant que
possible la confinuité du jeu (prévention|.

Apres le match: communiquer oralement, expliquer succinclement une dé-
cision permet une meileure compréhension de |'arbitrage par I'ensemble des
joueurs.

Utiiser un ton adapté, fort, clair, rester courtois et faire preuve d'autorité. La
communication [oral, sifflet, geste, facis...| sera donc un oufil important pour
'arbitre au service du jev.

les arbifres se font foujours face, ceci pour fovoriser leur communication. Le
fermain est pariagé dans le sens de la longueur, le partage des responsabllités
entre les 2 arbifres dépendra de la zone de terrain dans laquelle sera le

ballon, pour simplifier on peut dire que “l'arbitre de la zone dans laquelle est
le ballon s'occupe de tout ce qui sera proche du ballon, I'arbitre de la zone
dans laquelle n'est pas le ballon s'occupe des joveurs plutdt éloignés du
ballon [ef de ceux invisibles pour le partenaire arbitre|".

Faire foujours signe lorsque on a wu une faute, méme si on ne veut pas la
siffler fout de suite (en atiendant de voir s'il y a un avantage pour ['adversaire)
tendre le bras vers |'équipe non fautive, le partenaire arbitre (les joueurs, les
enfrineurs, le public| saura que la faute a bien 16 vue.

Ne pas hésiter pas & signaler aux joveurs qu'ils sont hors jeu, & leur dire de ne
pas jouer au sol .. il sera toujours temps de les pénaliser sils ne fiennent pas
comple des mises en garde.

le coup de sifflef est bref et frés net: il doit éire enfendu de fous les joueurs
(sécurité) et faire senfir sa maftrise ['je sais ce que je siffle”).

S'll'y a désaccord entre les arbitres sur une faute, ce n'est pas grave, s en
discutent rapidement pour juger laguelle a précédé autre.

Et, bien entendu, il ne faut pas se précipiter pas pour siffler (sauf sl y a danger
pour les joveurs|, on aitend de voir sila faute peut profiter & adversaire (régle
de I'avantage).

Connaissance du reglement

Les régles fondamentales présentes dans foutes les phases du jeu

la marque : Poser ou aplatir la balle sur ou derrigre la ligne
de but adverse
Droifs et devoirs (modalités des contocts) : le plaqueur doit
saisi le porteur du ballon & brasle-corps. Les plaquages hauts et
dangereux doivent éfre sanctionnés. Tout geste considéré comme
dangereux doit &fre sancfionné
le plaquage (jev au sol, fenu .| : Plagueur et plaqué doivent se
relever s'ls veulent jover le ballon ef personne n'alle droit de les en
empécher. Leurs soufiens doivent rester debout pour intervenir
Le hors jeu (d'ol découle la régle de I'en avant): Tant que le ballon
esf porté, la position de hors jeu n'est pas sanclionnable, sile joveur
n'infervient pas sur la défense. Les joueurs sont dans leurs camps
respeciifs aux distances fixées par le reglement.
Au coup de pied, les joueurs placés en avant du botteur, sont
pénalisables s'ils avancent ou s'ils sont & moins de 10 metres de la
ligne imaginaire allant d'une touche & l'autre et passant par le
premier point de chute du ballon

Toute passe & un joveur en avant est sanclionnable.

Les régles complémentaires régissent les cas porficuliers fiés aux

phases de fixafion
Régles du maul et de la mélée spontanée (parficipants ef non parficipants| :
Faire la diférence entre les situations ballon porté ou ballon au sol. Création
de lignes de hors jeu

phases ordonnées

Melée, touche, Coup d'envoi ef de renvoi, coup de pied de péndlité et
franc : Les joueurs sont dans leurs camps respeciifs aux distances fixées par
le réglement

“



La mise en ceuvre
des compétitions
doit répondre aux
besoins de  for-
mation et d'édu-
cation des jeunes
joueurs.

l'organisation
et le “climat” de
ces compétitions,
dans le cadre de
'éthique et des
valeurs indispen-
sables @ la prati-
que du rugby dans
un contexte de
sécurité mental et
physique des jeu-
nes pratiquants,
doivent permetre
d'atteindre les ob-
jectifs.

mpetitions

LES COMPETITIONS

[ apprentissage des joueurs et
leur education

a compéiion doit permetire la réelle mise en ceuvre de ce qui a éié fravaillé aux enirainements en

placant les joueurs dans une dynamique de prises dintiatives sur le plan collectif et individuel. Il ne

faut pas fomber dans le fravers qui consisterait & faire penser qu'l existe un «'rugby des enfrcinements”
et un "rugby des matchs". Lo préparation d'avant compétiion, la égulation de mitemps et le bilon d'aprés
compéiition, font le lien avec les acquis de I'entrcinement et des compétiions précédentes, pour centrer les
joveurs non seulement sur le résultat du match, mais aussi sur le niveau de leur performance par rapport & ce
quils sont capables de produe.

En effef ces inferventions d'ovant, pendant et aprés compéiition doivent meftre en lumiére les processus mis
en ceuvre individuellement ef collectivement. Cela permetira, quel que soit le ésultat, positit ou négati, de
valoriser les efforts réellement consentis, missionner sur le travail & réaliser pour progresser, relafiviser le “poids’
de I'arbirage, passer le cap d'une défaite amére ou faire la part des choses aprés une nefte victoire. Cefe
démarche, privilégiant les objectifs de processus, liés & des apprentissages, par rapport & ceux de résulias,
doit &fre pemanente. Elle permetira de former des joueurs adaptatifs, ¢'estordire capables d'une réelle avto
évaluation de leurs performances ef d'un engagement dans le travail qui leur permettia de progresser.

Les compéiitions sont aussi 'occasion d'échanges, la qualité des relfions humaines doit &fre garantie dans le
souci d'exploiter foute la richesse éducative de ces mises en situafion.

La compéiifion est une source d'acquisition de valeurs qui parficipent & la construction des jeunes joueurs mais
aussi un lieu de lutte envers les effets pervers qui peuvent se manifeser.

Les joueurs n'ont pas & &fre soumis & des pressions, des injonctions, des humiliations dévalorisantes ou génére-
frices de comportements négafs (fricherie, diamafisation des défaites, sur valorisation des vicioires, violences
efc..).

Une prise en compte des niveaux

‘est & cefte élape que des différenciations importantes quant au niveau de compéition apparaissent. Les
formes de pratiques se diversifient :

@ 1ugby o VIl pratique simple, accessible & fout public [jeunes, scolaires, universitaires, féminines).
Les capacités acquises dans ce jeu sont réuflisables & XV. En outre cete forme de pratique est susceplible d'étre
infégrée aux jeux olympiques.

@ 1ugby & Xl - permet, en conservant la logique du XV, de consfituer plus facilement des équipes
dans los milieux ruraux, dans les clubs débutants ef dans les égions & faible densité « rugby ». L'aménagement
des régles ef la réduction du nombre de joueurs deviait permetre de réaliser un jeu dynamique ef atrayant

@ 1ugby o XV: cest['aboutissement d'une démarche de formation prenant en compte foutes les
ressources du joveur. Tous les prafiquants devraient pouvoir y accéder & condition d'accepter les contraintes
d'une préparafion méthodique que nécessitent les exigences du rugby modeme.

Dés 15 ans, le joueur motivé pour o compéfiion et présentant des qualités suffisantes pour assurer sa sécurité
pourra prafiquer le rugby & XV avec un réglement adapté. La gamme des niveaux de compéfiions, départe-
mentale, territoriale, sectorielle, nationale, s'élargit. 'engagement dans une compéfition devient donc trés lourd
de conséquences sur fous les plans. Le choix des formes et des niveaux de pratique est prépondérant en ce qui
concene la fidélisation des joueurs ef leurs progrés.

“



LES COMPETITIONS

petitions

Découpage theorique d'une competition

Phase de
brassage

Phase de
préparation

Phase de préparation

Sous forme de tournois friangulaires amicaux avec ['objeciif de :
@ ‘oder’ le fonclionnement des tiangulaires et si besoin,
'arbitrage en double par les jeunes arbifres.

@ iéparer dans de bonnes condiions, sans pression de résultafs,
les équipes ef se donner une idée du niveau susceplible d'éfre
afteint
faire, ovant la- compéiition proprement dit, un éfat des lieux
objecif du nombre de joueurs
permefiie aux clubs ayant des effecils problématiques de
sengager définitivement dans le championnat (12, 15 ou 7)
qui correspond réellement & leur situation.

Phase de brassage

Objectif : dsterminer différents niveaux de pratique, pour éviter de frop gros
déséquiibres dans lo phase suivante.

A l'ssue de cefte phose, il devrait rester possible de changer de type de
pratique selon les conditions renconirées par les clubs (sur ou sous effeciifs.

ifferents niveaux

-
=
E
£
Y
o
<
o
S

o

(=Y

Phase finale
oude
challenge

Phase de
qualification

Possibilités pour
tous de continuer
a jouer

Phase de qualification

Fquipes réparties en poules consfituées en foncfion de lo phase de brassage.
Sila compétiion est sous forme de fournois friangulaires consituer, si possible,
des poules de neuf

Objectif : definir les qualfications & un échelon géographique supérieur ou
les poules des challenges de fin de saison

Les principes de qualification aux phases finales ou aux diférents challenges
doivent &fre clairement indiqués lors de la mise en place des poules de qua-
lfication.

Phase finale ou de challenge

la durée de cetie phase ne doit pas &fre frop longue.

Possibilité pour tous les clubs volontaires qui se ne sont pas qualfiés de
participer & un challenge territorial ou inferrégional qui se déroulera, par
exemple, sous forme de foumois friangulaires.




ACTIONS DE PROMOTION

ns de promotion de
jeveloppement et fidelisation

Les Centres de Perfectionnement de Secteur
Objectifs des C.PS.

@ Aider le joueur a se perfectionner
Le travail dans le CPS est ceniré sur la formation du joueur et non sur la préparation d'équipe.
Les joueurs regroupés par niveau de prafique sont sollicités dans des situations excepfionnelles
(confenus, parfenaires, adversaires, éducateurs| ef doivent faire appel o plus de vigilance ef
de mofivation.
Les situations proposées, point de départ de nouvelles recherches, d'efforts ef de progrés, seront des
éléments de fidglisation.

@ Participer a la formation continue de I'Educateur
Les séances préparés en commun conduites par des éducateurs de clubs diférents permettent une
évaluation plus objective. Les situations quelquefois nouvelles, permettent & I'éducateur de renforcer
ou modifier sa prafique habituelle ef viendront enrichir les séances futures.

@ Assurer |’ orientation et la détection des joueurs
Les membres de |'équipe fechnique départementale y frouvent un terrain privilégié pour défecter les
joueurs ef consfituer les équipes représentatives de leur département.

Contenus des CPS

Chague CPS respecte un theme d'entrainement, les joueurs parficiperont & une rencontre par niveau
avec des effectifs variables. Une partie sera consacrée & I'apprentissage de |'arbitrage. La sécurité
du joveur bénéficiera d'un éclairage pariculier.

Les stages territoriaux et departementaux

Certains comités départementaux ef terriforiaux organisent, pendant les vacances scolaires, des stages soit
réservés aux licenciés de la FFR, soit “ouverts”.

QOutre ['activité rugby, qui constitue le * fil rouge” du stage, les jeunes pratiquent d'autres aciivités sporives ou
de pleine nature.

Le challenge du Jeune Joueur par equipe

Réservé & la catégorie ‘moins de 15 ans” ce challenge permet & 4 joueurs d'un méme club, de représenter
celuici lors d'une fincle nafionale.
Les épreuves du challenge :

@ Situations & dominante percepfive, décisionnelle ef fechnique.
@ Tesi de connaissance du réglement.

la phose départementale conceme ['ensemble des clubs possédant un collectit moins de 15 ans. La phase
territoriale conceme les équipes ayant fini dans les premigres places de la phase départementale. La finale
nationale regroupe les clubs vaingueurs de la phase ferritoriale.

“




ACTIONS DE PROMOTION

ns de promotion

Planete ovale
“Le rugby au college et au lycee "

éen 2003, dans le cadre de ['année européenne de [‘éducation par le sport, e projet « Plangte Ovale » propose un plan & long terme, la coupe du monde
2007 n'en consfitvant qu'une élape ef un support pour impulsion d'un nouvel élan. Les objectifs sont orientés vers la conception et la mise en oeuvre de
stratégies visant 4 -

@  pogammer et enseigner le rugby dans I'EPS tradifionnelle.

@  développer les actions de masse ef les compéfitions en partenariat avec 'UNSS,

@ former les enseignants & I'enseignement de I'activité au moyen de stages terriforiaux rassemblant des enseignants d EPS.
@  (ossembler nos documents utlles vidéo, cd, écits] dans une * mallette pédagogique”.

le portenariat entre le ministére de |'Education Nationale, I'UNSS ef la FFR est déterminant dans sa réussite ainsi que le suivi instauré par les instances fédérales et
leurs conseillers technigues.

I. Convention tripartite
e FR
e MEN
e UNSS
@

Les acteurs et partenaires

Les Fedérations Scolaires :
@ Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS) :
@ Directions Nationale, Régionales

et Départementales

Stage experts

2. Déclinaison territoriale
Stages dénseignants (encadrés par profs experts et CT)
sur le principe du parrainage : 1 ‘débrouille” - 1 novice

Enseignement du rugby par cycles inscrits
dans la programmation d'établissement

Actions de masse et competitions UNSS
Soutien en cadres et documents FFR (mallette)

L Education Nationale :

@ Lerectorat

@ LInspection Académique

@ Les IPR (inspecteur pédagogique régional)

Le College ou le lycée

® LePrincipal du colge, Le rugby devient une discipline

le Proviseur du ycée sportive enseignée pour ses valeurs
@ L enseignant d’Education Physique @ Actions de masse au sein et

et Sportive en dehors de I'établissement
@ Les éleves partagent les taches

Le milieu federal : 3. Role du club ((frb[trage, materiel, gestion
® LeCub Soutien pédagogique es équipes ...).
Le Comité Territorial Soutien matériel l

Le Comite Départemental ioutle.rl\ Ioglstlcl{ue Sloves aui souhaitent
Le Conseiller de Rughy Territorial et i b

_ S poursuivre [activité en dehors de I'école
le Conseiller Technique fédeéral o
® Auplan qualitatif

I: Cor.\s.elll\er T:chlmque (agent . ; R
u ministere de la Jeunesse et des Sports ® Perspectives

4. Bilan suivi.



ACTIONS DE PROMOTION

ns de promotion

Je joue aussi arbitre

Ceux qui ont "fait 'essai sont transformés”, comme le dit le slogan du clip té1é sur les écoles de rugby, fant sont grands les effets sur -

La compréhension du jey,
La connaissance ef I'application de la régle,
e comportement des jeunes [ef des adultes] visawis de ['arbitre,

La relativisation de l'mportance du résultat, sans parler de ['enthousiosme des jeunes pour “jouer aussi arbitre” .

1. Conditions de réussite de 'opération

La premiere condition de réussite de [opération est, comme toujours, la mofivation et implication des hommes.

La seconde condition est, en matigre de régles, une éférence claire ef unique. Pendant longtemps, au gré des touros, chacun y dllait e son infer-
prétation. Il existe avjourd'hui un réglement fédéral qui a été mis & jour par la Direction Technique Nationdle, en fenant compte des nouvelles catégories
d'age et des modifications de formes de jeu. Il est unique, clair et s'impose & fous. Il sera largement diffusé. Il doit &fre la “bible”, tant pour ['enseignement
de la régle et du jeu que pour I'organisation de foutes les rencontres ou fournois.

Troisieme condition : on ne peut bien jover a un jeu que si on en connait les régles. Mais, inversement, les régles sont faites pour permetire la rédlisation
des objectifs du jeu, les régles sont au service du jeu. “Quelles régles pour quel niveau de jeu 2" doit &fre une question & traiter obligatoirement & fous les
niveaux de la formation du joueur mais aussi ef surtout lors de la formation des &ducateurs. Les formateurs développeront également, au cours d'une UF au
moins, l'intérét de la démarche pour la formation du jeune joueur ainsi que la pédagogie & metre en place pour que I'enfont passe de la connaissance
de la régle a celle du jeu, puis de la pratique de la régle comme joueur & 'analyse ef  la direction du jev par l'arbitrage.

Quatrieme et derniére condition enfin : sil'on veut que la démarche avance, elle doit tre systématique. L arbitrage des jeunes par les jeunes sera
insitufionnalisé dans tous les tournois e compétitions [voir cahier des charges des fournais).

2. Quiarbitre qui ?

Le jeune joveur arbifre dirige sa catégorie, le jeu de son age, puisque c'est celuia qu'il doit mieux connilre ef mieux comprendre pour mieux le pratiquer.
Arbitrer la catégorie audessous, comme cela a été parfois pratiqué, revient & "faire le programme de école primaire lorsqu'on est au college” Cette
prafique sera donc réservée & des tournois ob les temps de jeu sont frop importants pour ajouter 'effort physique de 'arbitrage & un effort de jev déja
maximum. Dans ces cas, c'est éducation de joueurs plus agés o I'nifictive ef & la responsabilité qui jusifiera 'opération. Comme le jev, I'arbitrage des
jeunes peut étre collectif. Pour le jeu & VI'et a VIll, un arbitre de champ et deux arbitres de touche pourront altemer et s'exprimer mutuellement, pendant
les arés de jeu ou entre les rencontres, les crifiques construclives leur permettront de progresser. Pour le jeu & X et & XII, c'est I'arbitrage & deux qui doit
éire prafiqué, les deux étant obligatoirement de jeunes “joueurs arbitres” fla solufion “un jeune - un adulle” a été festée et ne épond absolument pas aux

objectits de formation visés. Elle est & prosciire].

3. Quelques conseils pratiques

Il ne faut surtout pas meftre les jeunes en situation d'échec ; ce serait catastrophique au plan éducaiif et pédagogique. Prendre conscience de la difficulié
d'une féche ne nécessite pas de la faire vivie comme une mission impossible, au confraire.
Ilfaut donc, d'abord, veiller & |'environnement. Eloignez du bord des terrains le public, les dirigeants, les parents. C'est important pour le joveur - arbitre
mais aussi, vous le savez bien, pour fous les joueurs.
Désignez un “parrain” qui mefira les jeunes en confiance, les préparera, les conseillera & o midtemps ou entre les rencontres, fera avec eux et vous évar
luation, "responsabilisera” un environnement qui se laisserait aller.

p g
Démarrez |'expérience avec ceux qui connaissent e mieux le jeu, ceux qui ont les personnalités les plus marquées.
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Les clubs

es équipes de jeunes regroupent les joueurs des 2 catégories, moins

de 15 ef moins de 17 ans. Plusieurs niveaux de pratique leur sont

proposés [cf. : les compéiitions]. Leur fidélisation implique égolement
que leur mofivation ne soif pas émoussée prématurément par une copie des
modeles adultes fant en matigre de prafiques de compéiiion que de celles
d'enfrinement.
Les objectifs pédagogiques, sociaux et sporfifs pourraient se résumer dans :

@ prendre du plaisir & se perfectionner dans le respect des fondo-
menfaux et des valeurs du rugby

@ iendre vers son meilleur niveau de prafigue

@ '¢panouir personnellement en se meftant au service du groupe
les structures dirigeantes doivent mefre en place une cellule pédagogique
consfituée parmi les éducateurs les plus compétents du club tant au plon
“fechnique” que "moral".

Les comites departements
et territoriaux

ar linfermédiaire des Equipes Techniques Départementales

(ETD) Territoricles ETT) ef Régionales (ETR) et des commissions des

ieunes, les départements et ferritoires conduisent des actions de pro-
mofion et de défection.

La deétection : |'accession au haut niveau doit respecter une progression.
Nofre systéme actuel prévoit que le jeune entre dans une logique régionale
en moins de 16 ans, quil'y reste 3 saisons en enfrant progressivement, pour
les meilleurs, dans le systéme nationdl,

Les moins de 15 ans: I'essentiel de leur parcours s'effectue en club, ef
les CPS sont pour eux une occasion de progresser en éfant regroupés par
niveaux, ¢'est également un lieu d'échange qui les inifie & cefte idée qu'l est
bon de sortir parfois de son club pour s'ouvrir de nouvelles perspecives.

les encadrements de club doivent eux aussi bénéficier des outils d'évaluation,
pour habituer les jeunes & mesurer les progrés ef & mieux intégrer la nofion
d'objectifs

Clest la catégorie des premiers siages et sélections, mais & échelon dé-
partemental exclusivement. C'est important également pour les encadrements
des départements qui voient & une occasion de se confronter & des stages
de bon niveau, puis d'encadrer des sélections au cours des foumois inter
départementaux qui deviaient avoir lieu au niveau régional, couverts donc

ructures

par 1'Equipe Technique Régionale, qui en profite pour défecter les meilleurs,
en vue des poles espoirs. Lors des stages départementaux, des évaluafions
peuvent avoir lieu, qui débouchent sur des objectis de travail “négociés” entre
le jeune, I'encadrement départemental et de club, préfigurant ce qui va se
passer |'année suivante dans les filiéres régionales, mais surtout eniretenant la
ogique de progrés et d objeciits

logique d t d'objecti

Les moins de 17 ans : Issus des séleciions départementoles et d'une coor-
dination qui s'effectue entre les membres de |'équipe technigue ferritoricle, ils
vont consfitver |'équipe de comité qui participera aux fournois dits “Ovalies’
aprés avoir effectué leurs premiers stages de comité.

lls appartiennent égolement aux “fiiéres régionales de formation” dont on
rappellera qu'elles sont gérées au niveau des objeciifs ef des confenus par les
ETR, mais par les ETT pour les modalités d'application et le foncfionnement.
Les joueurs défectés au plan national parficiperont ensuite aux stages rugby
éfé au cours desquels ils seront évalués dans fous les domaines de la perfor-
mance, et les résultats de ces évaluations seront consignés dans un fichier
nationdl.

La commission nationale
des jeunes

En relation avec la Direction Technique Nationdle, elle mef en place :

@®  losupenvision et le suivi des joveurs défectés,
@  lessiages nafionaux et infernationaux

“
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Les poles espoirs

ans le cadre du éaménagement de la Filigre du Haut Niveau de

lo Fédération Francaise de rugby, la Direction Technique Natio-

nale a conforté les Péles Espoirs rugby dans leur rale de formation
de ['élite des joveurs agés de 154 18 ans.

Les Poles Espoirs sont des sfructures d'entrcinement ef de formation infégrées
au disposiif du Haut Niveau mis en place par la Fédération Francaise de
Rugby en direction de ses joueurs présentant de fortes potentialités afin
d'assurer un renouvellement régulier ef de qudlité des équipes nafionales.

la reconnaissance de ce disposilif par la Commission Nafionale du Sport
de Haut Niveau (CSHN), pour une durée de 4 ans renouvelables, a généré
aux Péles Espoirs des moyens qui permettent doffrir aux sportifs les meilleures
conditions d'accueil.

Les joueurs recrutés dans les Poles doivent y frouver les condifions optimales
pour mener de front un projef scolaire ef une formation rugbystique de haut
niveau.

le Ministére de I'Education Nationale, le Ministre des Sporfs et la Fédéro-
fion Frangaise de Rugby mobllisent ef conjuguent leurs moyens en direction
des Poles labellisés.

Ainsi, les jeunes admis dans un Pl Espoir bénéficient des prestations et avan-
fages suivants :

@ [inscripfion sur la liste «Espoirs» du Ministére des Sports,

@ [aménagement iéel des emplois du femps dans la filiére scolaire
choisie,
un suivi scolaire et médical, personnlisé,
une formation rugbysiique dispensée par des cadres reconnus
par la Direction Technique Nationdle,
une prise en charge partielle des frais de scolarité par lo FFR,

l'acces favorisé & I'Equipe de France des moins de 18 ans.

Les Poles Espoirs Rugby sont répartis sur le teritoire en foncfion du paysage
rugbystique francais : un bassin de recrutement est clairement identifié pour
chacun d'enfre eux.

Aucun amalgame ne peut éire fait enfre ces structures ef les Sections Sporfives
mises en place par les Rectorats.

Admission dans les pales espoirs
et modalités de recrutement des
candidats

a Direction Technique Nationale, par 'intermédiaire de ses conseillers

techniques, détecte au fravers des regroupements, stages, sélections

départementales et régionales les jeunes falents, appartenant aux
catégories moins de 15 ans, moins de 16 ans et exceptionnellement moins de
17 ans, ef préseniant de fortes potentialités pour la pratique future du rugby
de hout niveau.

la Direction Technique Nafionole adresse un dossier de condidature &
chacun des joueurs “détectés’.

Ce dossier est & refoumner aux responsables des Poles Espoirs, dans les
élablissements d'accuell.

la candidature n'est recevable que si ['éléve est dans une situation de sco-
lorité et d'orientation conforme aux normes en vigueur dans I'enseignement

public.
La sélection se fait & la fois sur des critéres sporfifs ef scolaires.

Seuls sont admis les éléves qui, aprés avoir safisfait aux exigences du Péle
Espoirs, manifestent une mofivation et un niveau scolaire suffisants.

lo décision définifive concemant ['entrée au Pole Espoirs ne peut éfre
prononcée qu'aprés avoir pris connaissance de I'avis du conseil de classe
du froisigme frimestre.

Cefte décision reste de la responsabilité du chef d'éfablissement dans lequel
le Pole Espoirs st raftaché et de celui dans lequel I'éléve sera scolarisé.

Aucune admission n'est prononcée sans un pronosiic raisonnable de réussite
scolaire dans le cursus choisi.

Il ne s'agit pas seulement pour les équipes pédagogiques ef adminisiratives
des Péles Espoirs, de « fabriquer » de bons rugbymen, mais d'amener au
succes scolaire le plus grand nombre possible d'éléves qui leur sont confiés.

Ces Poles Espoirs sont donc accessibles & fout éléve dont le dossier d'orien-
fafion laisse envisager une scolarité normale; s ne sont pas réservés aux
seuls bons éléves, pas plus qu'ils ne peuvent &fre ouverts & des jeunes dont le
dossier scolaire st notoirement insuffisant.

“



Les ENJEUX ;

Par une pratique
sportive  appro-
fondie en milieu
scolaire :

® permettre @
'éléve d'acquérir
des compétences
sportives pouvant
le conduire au
haut niveau ou @
un niveau regio-
nal, tout en reus-
sissant sa scola-
rite,

® permettre @
un établissement
scolaire de réus-
sir la scolarisa-
tion des éléves,
et leur intégration
dans une commu-
nauté, d'élaborer
des  démarches
d’enseignement
s'inscrivant  dans
la rénovation du
systéme éducatif,

ctures

Les Sections sportives scolaires
Définition P
a secfion sporfive scolaire offre, au sein du systéme éducatil, un autre champ de pratique approfondie
d'acivités sportives. Intégrée au projet d'établissement, elle procure aux éléves volontaires, la possibilité,
aprés accord des familles, d'un enfrainement plus soutenu dans une discipline de leur choix.
Elle tient compte des rénovations du systéme éducati. Le projet doit recueillir un avis favorable du conseil d'admi-
nistration. Le recteur arréte I'ouverture d'une section sporfive scolaire pour une durée déterminée avec possibilité
de reconduction aprés éfude du bilan.
Certaines Sections peuvent viser des objectifs & caractére éducatit comme la valorisation des apiifudes des
éleves, la citoyenneté, approche transversale des acivités ou des disciplines.

Les autres s'orientent vers des objecifs sporifs poursuivis en partenariat avec le fissu associaiif fédéral ef les
structures locales. Les effefs recherchés sont la iéussite scolaire et ['élévation de la performance sporive.

La scolarite

@ Ceite formation sportive soutenue se réalise fout en suivant une scolarité ob des “aménagements”
peuvent étre organisés “sous ['autorité de recteur”.

Le partenariat

Les différents partenaires (services extérieurs de la jeunesse et des sports, collectivités territoriales, comités ferr-
forial ef/ou départemental, clubs...) peuvent apporter des cides spécifiques ef conribuer & la mise en oeuvre
des projets. Dans ce cas une convention respectant le cahier des charges doit étre signée entre les parties
concernées.

Les Centres de Formation

es centres de formation des clubs professionnels, de certains clubs amateurs ef des comités départe-
mentaux ou ferriforiaux concement les jeunes joueurs de 16 & 23 ans, qui souhaitent accéder au plus
haut niveau. Ils ont pour but d'apporter & ces jeunes joueurs une fomation sportive d'excellence pour
leur permettre d'accéder au plus haut niveau, mais aussi de leur apporter une fomation scolaire, universitaire,
professionnelle de qualité en renforcant le principe de Double formation -
@ formation sporfive en vue d'accéder au plus haut niveau,
@ formation générale (scolaire, universitaire, professionnelle|.
Les centres de formation sont soumis & une procédure d'agrément ministériel, dont les critéres sont définis par
un cahier des charges. La qualité des siructures ef de la formation dispensée [sporive, scolaire, professionnelle,
universitaire] fait également l'objet d'une évaluation.
La demande d'agrément doit préciser :
@ [ 'effecif maximal des jeunes susceptibles d'éfre accueilis dans le centre de formation ;
@ (o nature de l'enseignement scolaire général ou professionnel ou de la formation universiaire
accessible aux jeunes ainsi que les aménagements, aides ef soufiens prévus ;
les conventions liant le centre de formation aux établissements scolaires ou” d'enseignement
upérieur. lorsqu'elle conceme un établissement public local d'enseignement, cefte convention
est approuvée par le recteur d'académie ;
@ o duge hebdomadaire d'enirainement ou de compétiions concernant les jeunes sporifs ainsi
que les périodes de récupération ef de repos nécessaires & la profection de leur santé ;
@ o nature et les modalités de suivi médical ;
@ (o nature des installations et équipements sportifs mis & la disposition des jeunes en formation ;
®
®

Les conditions d'hébergement, de restauration, de lieux de travail ef de détente mis & la disposition
des jeunes en formation ;
L'effectif ef la qualiication des personnels chargés de I'encadrement sporti, médical ef socidl.

“



PLAN DE FORMATION DU JOUEUR

des Matieres

| Préambule
i Pourquoi un plan de formation ? Comment ? 4
: Objectifs généraux 5
i la santé ef la sécurité
0 e dopage 7
Les étapes ? 8
0 Les caractéristiques du joueur de cefte étape 9
i Le jeu 10
| Les comportements observables 10
Projet de jeu 12
I Le Joueur 14
[ Le joueur ef ses ressources I
N Les obijectifs spécifiques 7
0 Lesprit du jeu i
Polyvalence et spécialisation 18
0 L apprentissage 19
| l'éducateur 20
Les situations d apprentissage 2l
1 Exemple d'une séance avec des moins de 17 ans 22
I'évaluation du joueur 23
i La fiche profil 24
i Liste des situations problemes et exercices proposés 25
Situations problemes 2
B les exercices 45
Sécurité du joveur, exercices de perfectionnement fechnique 50
i Préparation physique 51
0 Situations tests 5k
Conception/réalisation/ PAO : Double arbtage &
art [page) 1 Les compétitions 56
04906623 30 1 l'apprentissage des joveurs 56
Découpage d'une compéfition 57
Dessins : I
Michel Rodrigue Les Actions de promotion, de développement et de fidélisation 58
1 les CPS, le challenge du Jeune Joueur par équipes 58
Photos : Plangte Ovale 59
Isabelle Picarel il Je joue aussi arbire 60
J.L.L. Burnett I
Les structures bl
Impression : B Les clubs, les comités.. 6l
Imprimerie A. Barthélemy et du Comtat Les Poles Espoirs 62
049003 60 10 B Les Sections Sportives, les Centres de Formation 63




